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１ はじめに 

 

  公益財団法人 高松市学校給食会(以下「本会」という。)は、高松市において学校教育

活動の一環として行われている学校給食の円滑な実施及びその充実発展に努め、学校教育

における食育を支援することにより子どもの心身の健全な発達並びに市民の豊かな食生

活の実現に寄与することを目的に、学校給食に必要な物資の安定的な調達、配給及び安全

性の確保並びに給食費に関する検討を行っています。 

  学校給食の財源である学校給食費は、現在、各小・中学校等が保護者から徴収し、本

会に支払い、本会から物資納入業者に支払を行う「私会計」方式となっておりますが、

学校給食費の徴収・管理や滞納対策などに係る教職員の負担軽減を図るため、令和５年

（２０２３年）４月から、学校給食費（香川大学教育学部附属高松小学校、幼稚園を除

く。）を高松市の一般会計に組み入れる公会計化が導入されます。 

  現在の学校給食費は、平成３０年（２０１８年）４月に改定されたもので、その後の食

材価格の上昇に伴い、給食事業は徐々に厳しい状況となっており、適正な学校給食費につ

いての検討が必要です。 

このため、本会に設置している「給食費検討委員会」において、給食事業の収支状況、

食材価格の動向、子どもの栄養摂取等の情報に基づき検討を行うものです。 

 

２ 高松市の学校給食 

 

  高松市の学校給食は、昭和２４年(１９４９年)４月から、四番丁小学校ほか香川県内 

８９校３９，５００人を対象に、ユニセフ物資による学校給食が開始され、昭和２６年(１

９５１年)２月から、二番丁小学校、栗林小学校、花園小学校、松島小学校、太田小学校、

木太小学校、鶴尾小学校、古高松小学校、屋島小学校(壇ノ浦分校を含む。)で給食が開始

されました。 

  昭和２９年(１９５４年)６月、「学校給食法」が成立、公布され、併せて、学校給食法

施行令・施行規則・実施基準等も定められたことにより、学校給食の実施体制が法的に整

い、学校給食は福祉ではなく、教育であると位置付けられました。 

  現在、市内の幼稚園１１園、小学校４８校(香川大学教育学部附属高松小学校を含む。)、

中学校２２校で完全給食を実施しています。 
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３ 調理方式 

 

  学校給食は、単独校方式(自校方式)、親子方式、センター方式により行われています。 

  単独校方式(自校方式)は、学校の敷地内の給食調理場で調理する方法です。 

センター方式は、いくつかの学校給食をまとめて調理し、配送車で各学校に届ける方法

です。 

親子方式は、一般的に距離の近い学校同士で、校内に調理施設を持つ学校が「親」とな

り、自校の給食に加えて、調理施設のない「子」となる学校の給食を調理し、配送する方

式です。 

  令和４年４月１日現在の給食調理方式は下記のとおりです。 

 

給 食 調 理 方 式 

区  分 施 設 数 幼 稚 園 小 学 校 中 学 校 

単独校方式 １８場 ６園 １７校 １校 

親 子 方 式 １０場 １園 １０校 ９校 

センター方式 ７場 ４園 ２１校 １２校 

合   計 ３５場 １１園 ４８校 ２２校 

 １ 単独校方式に香川大学教育学部附属高松小学校を含む。 

 ２ 前田幼稚園・川岡幼稚園・円座幼稚園・檀紙幼稚園・弦打幼稚園は火曜日・木曜日

のみ、川添幼稚園は火曜日・金曜日のみ完全給食を実施 

 

４ 学校給食費 

 

 ⑴ 学校給食費の負担 

   学校給食法第１１条に、学校給食の実施に必要な経費は、原則として、義務教育諸学

校の設置者と、給食を受ける児童・生徒の保護者とが、それぞれ分担することと規定さ

れています。 
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学校給食法(抜粋) 

 (経費の負担) 

第１１条 学校給食の実施に必要な施設及び設備に要する経費並びに学校給食の運営に要

する経費のうち政令で定めるものは、義務教育諸学校の設置者の負担とする。 

２ 前項に規定する経費以外の学校給食に要する経費(以下「学校給食費」という。)は、

学校給食を受ける児童又は生徒の学校教育法第１６条に規定する保護者の負担とする。 

学校給食法施行令(抜粋) 

 (設置者の負担すべき学校給食の運営に要する経費) 

第２条 学校給食の運営に要する経費のうち、法第１１条第 1項の規定に基づき義務教育

諸学校の設置者が負担する経費は、次に掲げる経費とする。 

  １ 義務教育諸学校において学校給食に従事する職員(学校教育法(昭和２２年法律第

２６号)第３７条(同法第４９条、第４９条の８及び第８２条において準用する場合を

含む。)又は第６９条の規定により義務教育諸学校に置かれる職員をいう。)に要する

給与その他の人件費。ただし、市町村立の学校にあっては、市町村立学校職員給与負

担法(昭和２３年法律第１３５号)第１条の規定により都道府県の負担とされる経費

を除く。 

  ２ 学校給食の実施に必要な施設及び設備の修繕費 

 

  学校給食法の規定に基づき、学校給食の実施に必要な施設及び設備の修繕費、人件費、

燃料費等は、高松市が負担しています。 

  また、全ての学校において、完全給食を実施していることから、主食、副食、牛乳に係

る食材費及び献立表の印刷費用等の事務費を、児童または生徒の保護者が負担しています。 

 

⑵ 学校給食費の区分と徴収 

  保護者が負担する給食費は、「児童又は生徒一人一回当たりの学校給食摂取基準」に基

づく栄養摂取量の違いに応じて、幼稚園、小学校低学年(１・２年生)、小学校中学年(３・

４年生)、小学校高学年(５・６年生)、中学校に区分し、各幼稚園・小学校・中学校で徴

収し、本会からの請求に基づき支払う「私会計」による事務処理を行っています。 

令和５年４月からは、幼稚園と香川大学教育学部附属高松小学校を除く小・中学校の学

校給食費を高松市の一般会計に組み入れる公会計化が実施されます。 
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⑶ 学校給食費の改定 

  学校給食費は定額ですが、食材費は物価の変動、天候不順等による青果野菜の価格高騰

や、アレルギー対策を考慮した割高な物資などにより変動します。 

そのような状況下においても、児童・生徒の栄養摂取に影響が出ないよう、栄養教諭を

中心に献立を工夫し、物資の選定を給食費の範囲内で行っています。 

  しかし、社会情勢の変化などに伴う学校給食事業への影響は、年々厳しさを増しており、

安定した物資の調達、学校給食の円滑な実施のため、「給食費検討委員会」において、本

会の収支状況、食材価格の動向、子どもの栄養摂取等の情報を収集し、給食費の適正化に

ついての検証を行い、適宜、高松市教育委員会に報告しています。 

高松市教育委員会においては、本会の報告を審議し、これまで必要に応じて学校給食費

の改定が行われてきました。 

  平成２１年度（２００９年度）は、物価上昇に伴う一律２０円の改定がなされました。 

  平成２６年度（２０１４年度）は、消費税５％から８％への引き上げに伴う３％相当額

の改定がなされました。 

  また、３０年度（２０１８年度）にも、物価上昇に伴う１３円から１６円の改定がなさ

れました。 

  このように、約５年ごとに給食費の見直しがされてきました。 

  なお、昨年度（２０２１年度）の給食費検討委員会では、前回の給食費改定以降、物価

の上昇は見られるが、給食費は適正の範囲内であり、令和４年度（２０２２年度）以降も

引き続き、学校給食の目標達成に努めるとともに、安心・安全な食材調達の実施、給食調

理場の調理能力、児童・生徒の栄養摂取状況、食材価格の動向、消費者物価指数の推移等

を注視しつつ、給食費を据え置くことが適当であると意見集約がなされました。 
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学校給食費（１食当たり）の推移 

                                        単位:円 

年 度 幼 稚 園 
小 学 校 

中 学 校 

低 学 年 中 学 年 高 学 年 

２００６ ２００ ２１０ ２２５ ２４０ ２６０ 

２００７ ２００ ２１０ ２２５ ２４０ ２６０ 

２００８ ２００ ２１０ ２２５ ２４０ ２６０ 

２００９ ２２０ ２３０ ２４５ ２６０ ２８０ 

２０１０ ２２０ ２３０ ２４５ ２６０ ２８０ 

２０１１ ２２０ ２３０ ２４５ ２６０ ２８０ 

２０１２ ２２０ ２３０ ２４５ ２６０ ２８０ 

２０１３ ２２０ ２３０ ２４５ ２６０ ２８０ 

２０１４ ２２６ ２３６ ２５２ ２６７ ２８８ 

２０１５ ２２６ ２３６ ２５２ ２６７ ２８８ 

２０１６ ２２６ ２３６ ２５２ ２６７ ２８８ 

２０１７ ２２６ ２３６ ２５２ ２６７ ２８８ 

２０１８ ２３９ ２４９ ２６６ ２８２ ３０４ 

２０１９ ２３９ ２４９ ２６６ ２８２ ３０４ 

２０２０ ２３９ ２４９ ２６６ ２８２ ３０４ 

２０２１ ２３９ ２４９ ２６６ ２８２ ３０４ 

２０２２ ２３９ ２４９ ２６６ ２８２ ３０４ 

  下線は改定を行った年度、金額。 
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学校給食費（１食当たりの内訳）の推移 

  【幼稚園】                              単位:円 

年 度 給 食 費 
給  食  費  の  内  訳 

主 食 費 副 食 費 牛 乳 費 事 務 費 

２０１３ ２２０ ３６ １３３ ５０ １ 

２０１４ ２２６ ３８ １３７ ５０ １ 

２０１５ ２２６ ３６ １３８ ５１ １ 

２０１６ ２２６ ３６ １３８ ５１ １ 

２０１７ ２２６ ３５ １３９ ５１ １ 

２０１８ ２３９ ３７ １４９ ５２ １ 

２０１９ ２３９ ３８ １４４ ５６ １ 

２０２０ ２３９ ３７ １４５ ５６ １ 

２０２１ ２３９ ３７ １４３ ５８ １ 

２０２２ ２３９ ３８ １４１ ５９ １ 

  【小学校・低学年】                              単位:円 

年 度 給 食 費 
給  食  費  の  内  訳 

主 食 費 副 食 費 牛 乳 費 事 務 費 

２０１３ ２３０ ４１ １４４ ４４ １ 

２０１４ ２３６ ４２ １４６ ４７ １ 

２０１５ ２３６ ４０ １４６ ４９ １ 

２０１６ ２３６ ４０ １４６ ４９ １ 

２０１７ ２３６ ４０ １４６ ４９ １ 

２０１８ ２４９ ４２ １５７ ４９ １ 

２０１９ ２４９ ４３ １５５ ５０ １ 

２０２０ ２４９ ４０ １５７ ５１ １ 

２０２１ ２４９ ４１ １５６ ５１ １ 

２０２２ ２４９ ４１ １５４ ５３ １ 
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  【小学校・中学年】                          単位:円 

年 度 給 食 費 
給  食  費  の  内  訳 

主 食 費 副 食 費 牛 乳 費 事 務 費 

２０１３ ２４５ ４４ １５６ ４４ １ 

２０１４ ２５２ ４５ １５９ ４７ １ 

２０１５ ２５２ ４３ １５９ ４９ １ 

２０１６ ２５２ ４３ １５９ ４９ １ 

２０１７ ２５２ ４３ １５９ ４９ １ 

２０１８ ２６６ ４５ １７１ ４９ １ 

２０１９ ２６６ ４６ １６９ ５０ １ 

２０２０ ２６６ ４４ １７０ ５１ １ 

２０２１ ２６６ ４４ １７０ ５１ １ 

２０２２ ２６６ ４４ １６８ ５３ １ 

  【小学校・高学年】                              単位:円 

年 度 給 食 費 
給  食  費  の  内  訳 

主 食 費 副 食 費 牛 乳 費 事 務 費 

２０１３ ２６０ ４８ １６７ ４４ １ 

２０１４ ２６７ ４８ １７１ ４７ １ 

２０１５ ２６７ ４６ １７１ ４９ １ 

２０１６ ２６７ ４６ １７１ ４９ １ 

２０１７ ２６７ ４６ １７１ ４９ １ 

２０１８ ２８２ ４８ １８４ ４９ １ 

２０１９ ２８２ ５０ １８１ ５０ １ 

２０２０ ２８２ ４９ １８１ ５１ １ 

２０２１ ２８２ ５０ １８０ ５１ １ 

２０２２ ２８２ ４９ １７９ ５３ １ 
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  【中学校】                                  単位:円 

年 度 給 食 費 
給  食  費  の  内  訳 

主 食 費 副 食 費 牛 乳 費 事 務 費 

２０１３ ２８０ ５２ １８３ ４４ １ 

２０１４ ２８８ ５２ １８８ ４７ １ 

２０１５ ２８８ ５０ １８８ ４９ １ 

２０１６ ２８８ ４９ １８９ ４９ １ 

２０１７ ２８８ ５０ １８８ ４９ １ 

２０１８ ３０４ ５３ ２０１ ４９ １ 

２０１９ ３０４ ５４ １９９ ５０ １ 

２０２０ ３０４ ５３ １９９ ５１ １ 

２０２１ ３０４ ５４ １９８ ５１ １ 

２０２２ ３０４ ５３ １９７ ５３ １ 
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県内７市の学校給食費 

                                  単位:円/食 

自 治 体 名 

１食当たりの給食費 

改 定 年 度 

小 学 校 中 学 校 

丸 亀 市 ２５０．０ ２８０．０ 
平成２１年度 

（２００９年度） 

坂 出 市 
２０２２年度～無償化 

（相当額）２５０．０ 
２８５．０ 

平成２６年度 

（２０１４年度） 

善通寺市 ２４５．０ ２８０．０ 
平成２７年度 

（２０１５年度） 

観音寺市（観音寺） ２７０．０ ３００．０ 
平成２６年度 

（２０１４年度） 

観音寺市（大野原） ２６０．０ ３００．０ 平成２６年度 

（２０１４年度） 観音寺市（豊 浜） ２７０．０ ３１０．０ 

三 豊 市 （月額） ４，０００．０ ４，７００．０ 
平成２１年度 

（２００９年度） 

さぬき市 ２５０．０ ２８５．０ 
平成２６年度 

（２０１４年度） 

東かがわ市 ２５７．０ ２９０．０ 
平成２６年度 

（２０１４年度） 

高 松 市 （平均）２６５．７ ３０４．０ 
平成３０年度 

（２０１８年度） 

 

    平成２６年（２０１４年）の消費税改定等の影響により、２６～２７年度に給食費を７

から１５円程度引き上げた自治体がありますが、その後は改定がありません。 
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５ 給食事業に係る収支状況 

 

⑴ 給食事業に係る収支状況 (各年度給食事業に係る収支状況 参照) 

   学校給食費を改定した平成３０年度（２０１８年度）は、給食費に対する物資購入費

の収支差額は１，１５５万円余の黒字となりました。 

   令和元年度（２０１９年度）は、６０万円余の黒字となりました。 

令和２年度（２０２０年度）は、年度当初からの天候不順による野菜価格の大幅な上  

昇により、赤字が累積する一方、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた農林水産物

の需要喚起を図るため、「国産農林水産物等販売促進緊急対策事業」として、１０月か

ら２月まで、オリーブ牛、オリーブ地鶏、県産はまち、讃岐さーもん、たこ、味付けの

り、焼きのりの無償提供を受けたため黒字が累積しましたが、最終的には４１２万円余

の赤字となりました。 

令和３年度（２０２１年度）は、９月以降の物資価格の高騰から赤字が累積し、１,２

３５万円余の赤字となり、令和４年度（２０２２年度）は、急激な物価高騰に伴い赤字

が大きく増加しており、国の「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」を

活用して対応しています。 
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（単位：円）

補助金収入
事務収入
利息収入
雑収入

事務費
（燃料費・

人件費等含む）

４月 140,683,322 136,053,422 4,629,900 511,705 5,140,504 △ 4,628,799 141,195,027 141,193,926 1,101 

５月 190,137,424 185,718,979 4,418,445 17,710,264 5,410,944 12,299,320 207,847,688 191,129,923 16,717,765 

６月 203,807,928 201,739,872 2,068,056 746,929 7,912,368 △ 7,165,439 204,554,857 209,652,240 △ 5,097,383 

７月 124,692,842 125,786,750 △ 1,093,908 17,463,936 4,900,951 12,562,985 4,728,011 146,884,789 130,687,701 16,197,088 

８月 0 0 0 2,800 2,486,031 △ 2,483,231 2,800 2,486,031 △ 2,483,231 

９月 213,735,425 202,357,874 11,377,551 785,040 4,578,284 △ 3,793,244 214,520,465 206,936,158 7,584,307 

１０月 213,484,353 214,303,774 △ 819,421 17,786,469 5,723,788 12,062,681 231,270,822 220,027,562 11,243,260 

１１月 197,518,809 201,871,406 △ 4,352,597 726,142 10,495,931 △ 9,769,789 △ 4,728,011 193,516,940 212,367,337 △ 18,850,397 

１２月 142,307,997 141,548,730 759,267 524,923 8,904,307 △ 8,379,384 142,832,920 150,453,037 △ 7,620,117 

１月 166,236,626 168,532,441 △ 2,295,815 15,016,645 6,074,447 8,942,198 181,253,271 174,606,888 6,646,383 

２月 187,330,677 184,198,758 3,131,919 690,031 7,910,308 △ 7,220,277 188,020,708 192,109,066 △ 4,088,358 

３月 123,987,203 130,250,645 △ 6,263,442 4,141,374 7,794,689 △ 3,653,315 128,128,577 138,045,334 △ 9,916,757 

合計 1,903,922,606 1,892,362,651 11,559,955 76,106,258 77,332,552 △ 1,226,294 0 1,980,028,864 1,969,695,203 10,333,661 

前年度繰越金額 △ 7,100,600 

次期繰越金額 3,233,061 

平成３０年度給食事業に係る収支状況

主食・副食・牛乳

給食物資
収支差額

事務費

事務費
収支差額

消費税
還付金 支出 差

全体の収支

支出

収入収入計 支出計

収入
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（単位：円）

補助金収入
事務収入
利息収入
雑収入

事務費
（人件費等含

む）

４月 126,694,420 122,403,582 4,290,838 464,313 2,377,626 △ 1,913,313 127,158,733 124,781,208 2,377,525 

５月 178,437,699 178,002,468 435,231 7,655,965 2,125,665 5,530,300 186,093,664 180,128,133 5,965,531 

６月 187,129,952 189,669,218 △ 2,539,266 687,594 4,245,132 △ 3,557,538 2,476,460 190,294,006 193,914,350 △ 3,620,344 

７月 133,295,213 140,444,297 △ 7,149,084 7,491,618 2,090,482 5,401,136 140,786,831 142,534,779 △ 1,747,948 

８月 0 0 0 3,700 2,600,452 △ 2,596,752 3,700 2,600,452 △ 2,596,752 

９月 232,700,550 230,217,751 2,482,799 7,852,224 2,136,335 5,715,889 240,552,774 232,354,086 8,198,688 

１０月 202,039,747 197,170,309 4,869,438 734,793 2,189,825 △ 1,455,032 202,774,540 199,360,134 3,414,406 

１１月 186,756,839 189,555,923 △ 2,799,084 688,182 2,193,420 △ 1,505,238 187,445,021 191,749,343 △ 4,304,322 

１２月 159,886,576 161,799,937 △ 1,913,361 7,367,742 4,070,089 3,297,653 167,254,318 165,870,026 1,384,292 

１月 164,615,584 164,038,180 577,404 614,521 2,116,021 △ 1,501,500 165,230,105 166,154,201 △ 924,096 

２月 174,736,876 169,641,128 5,095,748 644,879 2,470,778 △ 1,825,899 175,381,755 172,111,906 3,269,849 

３月 10,337,626 13,083,617 △ 2,745,991 △ 526,709 4,259,389 △ 4,786,098 9,810,917 17,343,006 △ 7,532,089 

合計 1,756,631,082 1,756,026,410 604,672 33,678,822 32,875,214 803,608 2,476,460 1,792,786,364 1,788,901,624 3,884,740 

前年度繰越金額 3,233,061 

次期繰越金額 7,117,801 

令和元年度給食事業に係る収支状況

主食・副食・牛乳

給食物資
収支差額

事務費

事務費
収支差額

消費税
還付金 支出 差

全体の収支

支出

収入収入計 支出計

収入
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（単位：円）

補助金収入
事務収入
利息収入
雑収入

事務費
（人件費等含

む）

４月 34,433,307 32,446,582 1,986,725 7,124,643 2,394,898 4,729,745 41,557,950 34,841,480 6,716,470 

５月 27,128,611 32,204,216 △ 5,075,605 102,743 2,176,495 △ 2,073,752 27,231,354 34,380,711 △ 7,149,357 

６月 202,231,556 209,515,725 △ 7,284,169 737,654 4,316,927 △ 3,579,273 362,487 203,331,697 213,832,652 △ 10,500,955 

７月 205,843,186 211,878,623 △ 6,035,437 7,755,118 2,247,423 5,507,695 213,598,304 214,126,046 △ 527,742 

８月 79,350,259 67,262,580 12,087,679 292,172 2,494,208 △ 2,202,036 79,642,431 69,756,788 9,885,643 

９月 193,978,861 200,683,431 △ 6,704,570 712,270 2,228,602 △ 1,516,332 194,691,131 202,912,033 △ 8,220,902 

１０月 215,307,934 207,829,893 7,478,041 7,785,922 2,324,652 5,461,270 223,093,856 210,154,545 12,939,311 

１１月 180,890,576 172,760,810 8,129,766 670,699 2,285,847 △ 1,615,148 314,224 181,875,499 175,046,657 6,828,842 

１２月 170,669,082 163,523,419 7,145,663 625,360 3,983,952 △ 3,358,592 171,294,442 167,507,371 3,787,071 

１月 144,940,705 142,309,399 2,631,306 7,583,998 2,441,434 5,142,564 152,524,703 144,750,833 7,773,870 

２月 173,520,496 173,224,527 295,969 640,369 2,425,626 △ 1,785,257 174,160,865 175,650,153 △ 1,489,288 

３月 145,221,915 163,998,243 △ 18,776,328 82,692 3,544,444 △ 3,461,752 145,304,607 167,542,687 △ 22,238,080 

合計 1,773,516,488 1,777,637,448 △ 4,120,960 34,113,640 32,864,508 1,249,132 362,487 314,224 1,808,306,839 1,810,501,956 △ 2,195,117 

前年度繰越金額 7,117,801 

次期繰越金額 4,922,684 

令和２年度給食事業に係る収支状況

主食・副食・牛乳

給食物資
収支差額

事務費

事務費
収支差額

消費税
還付金 支出 差

高松市立小
中学校臨時

休業に伴う給
食食材費等

補助金

全体の収支

収入 支出

収入収入計 支出計
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（単位：円）

補助金収入

事務収入
利息収入

雑収入

事務費
（人件費等含

む）

４月 160,008,687 155,797,486 4,211,201 7,881,451 2,411,873 5,469,578 167,890,138 158,209,359 9,680,779 

５月 173,278,311 173,701,593 △ 423,282 636,044 2,215,979 △ 1,579,935 173,914,355 175,917,572 △ 2,003,217 

６月 212,362,839 213,629,729 △ 1,266,890 784,415 4,920,680 △ 4,136,265 774,080 213,921,334 218,550,409 △ 4,629,075 

７月 129,898,988 125,803,705 4,095,283 7,777,958 2,573,572 5,204,386 137,676,946 128,377,277 9,299,669 

８月 0 0 0 3,700 2,053,237 △ 2,049,537 3,700 2,053,237 △ 2,049,537 

９月 192,608,645 195,641,372 △ 3,032,727 704,769 2,092,553 △ 1,387,784 193,313,414 197,733,925 △ 4,420,511 

１０月 201,455,096 203,419,078 △ 1,963,982 8,032,498 2,286,431 5,746,067 209,487,594 205,705,509 3,782,085 

１１月 183,942,322 191,216,046 △ 7,273,724 675,399 2,175,986 △ 1,500,587 3,411,508 188,029,229 193,392,032 △ 5,362,803 

１２月 167,047,239 168,725,165 △ 1,677,926 613,141 4,826,345 △ 4,213,204 167,660,380 173,551,510 △ 5,891,130 

１月 141,401,016 143,042,379 △ 1,641,363 8,053,815 2,575,964 5,477,851 149,454,831 145,618,343 3,836,488 

２月 171,084,623 174,048,069 △ 2,963,446 627,837 2,146,914 △ 1,519,077 171,712,460 176,194,983 △ 4,482,523 

３月 131,729,043 132,148,530 △ 419,487 725,931 4,415,306 △ 3,689,375 132,454,974 136,563,836 △ 4,108,862 

0 0 0 

合計 1,864,816,809 1,877,173,152 △ 12,356,343 36,516,958 34,694,840 1,822,118 774,080 3,411,508 1,905,519,355 1,911,867,992 △ 6,348,637 

前年度繰越金額 4,922,684 

次期繰越金額 △ 1,425,953 

令和３年度給食事業に係る収支状況

主食・副食・牛乳

給食物資
収支差額

事務費

事務費
収支差額

消費税
還付金 支出 差

調理場改修
工事に伴う弁
当給食の補

助金

全体の収支

収入 支出

収入収入計 支出計
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（単位：円）

補助金収入
事務収入
雑収入

事務費
（人件費等含

む）

４月 146,740,682 148,775,374 △ 2,034,692 7,536,295 2,464,590 5,071,705 154,276,977 151,239,964 3,037,013 

５月 172,473,940 175,758,138 △ 3,284,198 635,834 2,243,914 △ 1,608,080 173,109,774 178,002,052 △ 4,892,278 

６月 207,429,922 205,037,064 2,392,858 757,410 4,502,189 △ 3,744,779 1,334,535 209,521,867 209,539,253 △ 17,386 

７月 117,875,504 119,196,010 △ 1,320,506 7,433,128 2,159,488 5,273,640 125,308,632 121,355,498 3,953,134 

８月 0 0 0 2,450 2,414,166 △ 2,411,716 2,450 2,414,166 △ 2,411,716 

９月 182,798,390 188,349,622 △ 5,551,232 665,613 2,140,236 △ 1,474,623 183,464,003 190,489,858 △ 7,025,855 

１０月 187,728,773 205,760,623 △ 18,031,850 7,682,489 2,256,591 5,425,898 195,411,262 208,017,214 △ 12,605,952 

１１月 181,881,538 208,736,499 △ 26,854,961 670,833 2,238,562 △ 1,567,729 182,552,371 210,975,061 △ 28,422,690 

１２月 152,058,324 166,269,442 △ 14,211,118 560,482 4,786,284 △ 4,225,802 152,618,806 171,055,726 △ 18,436,920 

１月 150,003,767 162,950,240 △ 12,946,473 7,815,389 2,209,448 5,605,941 157,819,156 165,159,688 △ 7,340,532 

２月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

３月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合計 1,498,990,840 1,580,833,012 △ 81,842,172 33,759,923 27,415,468 6,344,455 1,334,535 1,534,085,298 1,608,248,480 △ 74,163,182 

前年度繰越金額 △ 1,425,953 

収入 支出

収入収入計 支出計

令和４年度給食事業に係る収支状況

主食・副食・牛乳

給食物資
収支差額

事務費

事務費
収支差額

消費税
還付金 支出 差

全体の収支
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⑵ 給食事業費の推移 

(給食事業費の推移、食数の推移、１食当たりの主食・副食・牛乳経費（グラ

フ）、１食当たりの経費（グラフ）、１食当たりの収支状況 参照) 

小中学校の食数は、２０１８年８月に５日間の給食実施に伴い増加しました。

２０１９年度は、新型コロナ感染症感染拡大に伴う１４日間の休校、２０２０年

度は、２６日間の休校及び１０日間の分散登校により、共に大幅に減少しまし

た。 

２０２１年度からは、夏季休業期間の変更により８月の給食がなくなったた

め、２０１８年度と比較して約１３万８千食減少しました。 

幼稚園の食数は、園児数の減少に伴い減少しています。 

給食に要した経費をそれぞれの食数で除した１食当たりの経費を給食費改定時

の２０１８年度と２０２２年度１月までを比較しますと、主食が２．３４円の

減、副食が１５．１８円の増、牛乳が４．５１円の増となりました。 

事務費を含む１食当たりの経費は、１６．９１円の増となりました。 

また、１食当たりの給食費に対する経費は、２０２０年度から経費が給食費を

上回っており、２０２０年度は△０．４８円、２０２１年度は△１．０８円、２

０２２年度は１月までで△１４．７８円となりました。 

経費を給食費収入で賄うことが厳しい状況を示しています。
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２０１５ ２０１６ ２０１７ ２０１８ ２０１９ ２０２０ ２０２１ 2022（～1月）

食  　数 6,949,796 6,887,599 6,835,324 6,905,905 6,371,813 6,428,669 6,761,406 5,428,853

収    入 313,376,151 308,493,510 308,278,402 327,323,182 310,250,494 302,881,902 323,752,618 257,300,810

支    出 307,650,962 303,328,960 308,281,764 326,175,154 301,264,746 293,394,812 300,705,070 243,685,531

収支差額 5,725,189 5,164,550 △ 3,362 1,148,028 8,985,748 9,487,090 23,047,548 13,615,279

１食当たり（円/食） 44.27 44.04 45.10 47.23 47.28 45.64 44.47 44.89

食　  数 6,955,919 6,893,382 6,844,321 6,910,825 6,376,543 6,436,674 6,772,970 5,446,819

収    入 1,165,523,757 1,156,626,834 1,147,370,485 1,243,831,568 1,133,430,970 1,149,565,001 1,204,136,271 961,956,248

支    出 1,176,404,476 1,179,838,810 1,171,483,027 1,233,317,933 1,138,326,087 1,158,861,667 1,229,126,549 1,054,695,670

収支差額 △ 10,880,719 △ 23,211,976 △ 24,112,542 10,513,635 △ 4,895,117 △ 9,296,666 △ 24,990,278 △ 92,739,422

１食当たり（円/食） 169.12 171.16 171.16 178.46 178.52 180.04 181.48 193.64

食　  数 6,858,214 6,788,957 6,732,663 6,785,843 6,250,157 6,289,245 6,598,991 5,273,130

収    入 336,300,522 332,863,739 330,082,335 332,767,856 312,949,618 321,069,585 336,927,920 279,733,782

支    出 336,443,816 332,996,364 328,168,839 332,869,564 316,435,577 325,380,969 343,930,685 282,451,811

収支差額 △ 143,294 △ 132,625 1,913,496 △ 101,708 △ 3,485,959 △ 4,311,384 △ 7,002,765 △ 2,718,029

１食当たり（円/食） 49.06 49.05 48.74 49.05 50.63 51.74 52.12 53.56

収    入(延べ食数) 6,955,919 6,893,382 6,844,321 6,910,825 6,376,543 6,436,674 6,772,970 5,446,819

支    出 4,480,800 4,822,577 5,127,599 8,243,527 5,658,335 5,271,346 5,026,882 4,097,289

収支差額 2,475,119 2,070,805 1,716,722 △ 1,332,702 718,208 1,165,328 1,746,088 1,349,530

１食当たり（円/食） 0.64 0.70 0.75 1.19 0.89 0.82 0.74 0.75

収    入 1,822,156,349 1,804,877,465 1,792,575,543 1,910,833,431 1,763,007,625 1,779,953,162 1,871,589,779 1,504,437,659

消費税還付金等 96,410 3,281,360 26,747,236 106,408 2,561,860 760,515 850,770 1,383,639

収 入 計 1,822,252,759 1,808,158,825 1,819,322,779 1,910,939,839 1,765,569,485 1,780,713,677 1,872,440,549 1,505,821,298

支    出 1,824,980,054 1,820,986,711 1,813,061,229 1,900,606,178 1,761,684,745 1,782,908,794 1,878,789,186 1,584,930,301

収支差額 △ 2,727,295 △ 12,827,886 6,261,550 10,333,661 3,884,740 △ 2,195,117 △ 6,348,637 △ 79,109,003

前年度繰越額 2,193,031 △ 534,264 △ 13,362,150 △ 7,100,600 3,233,061 7,117,801 4,922,684 △ 1,425,953

収支差額計 △ 534,264 △ 13,362,150 △ 7,100,600 3,233,061 7,117,801 4,922,684 △ 1,425,953 △ 80,534,956

１食当たり（円/食） 263.09 264.95 265.75 275.93 277.32 278.24 278.81 292.84

２０１８年度は１食当たり１３円から１６円の改定。人件費を含まないため、給食事業に係る収支状況の数値とは異なる。

合　計

給  食  事  業  費  の  推  移

年　    度

主　食

副　食

牛　乳

事務費

単位:食・円
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

主食 1,472,159 1,473,941 1,441,735 1,443,355 1,341,148 1,343,290 1,414,815

副食 1,475,117 1,475,688 1,444,611 1,444,499 1,342,582 1,344,803 1,418,079

牛乳 1,456,671 1,456,689 1,420,908 1,420,713 1,321,025 1,322,765 1,389,163

事務費 1,475,117 1,475,688 1,444,611 1,444,499 1,342,582 1,344,803 1,418,079

主食 1,469,943 1,485,442 1,497,304 1,520,375 1,370,851 1,369,725 1,470,457

副食 1,471,525 1,486,719 1,499,477 1,522,265 1,372,537 1,370,939 1,473,690

牛乳 1,454,034 1,468,608 1,478,148 1,497,816 1,346,248 1,346,380 1,445,295

事務費 1,471,525 1,486,719 1,499,477 1,522,265 1,372,537 1,370,939 1,473,690

主食 1,851,831 1,826,256 1,808,030 1,850,462 1,732,137 1,756,579 1,836,810

副食 1,852,978 1,827,537 1,809,674 1,851,471 1,732,998 1,758,261 1,838,532

牛乳 1,825,682 1,795,601 1,777,651 1,815,018 1,694,981 1,709,771 1,781,758

事務費 1,852,978 1,827,537 1,809,674 1,851,471 1,732,998 1,758,261 1,838,532

主食 4,793,933 4,785,639 4,747,069 4,814,192 4,444,136 4,469,594 4,722,082

副食 4,799,620 4,789,944 4,753,762 4,818,235 4,448,117 4,474,003 4,730,301

牛乳 4,736,387 4,720,898 4,676,707 4,733,547 4,362,254 4,378,916 4,616,216

事務費 4,799,620 4,789,944 4,753,762 4,818,235 4,448,117 4,474,003 4,730,301

2,034,782 1,998,736 1,997,775 2,004,365 1,853,963 1,895,266 1,985,271

2,035,114 2,000,094 1,999,969 2,005,218 1,854,655 1,898,866 1,988,204

1,997,809 1,965,636 1,965,032 1,965,113 1,814,275 1,846,711 1,928,578

2,035,114 2,000,094 1,999,969 2,005,218 1,854,655 1,898,866 1,988,204

121,081 103,224 90,480 87,348 73,714 63,809 54,053

121,185 103,344 90,590 87,372 73,771 63,805 54,465

124,018 102,423 90,924 87,183 73,628 63,618 54,197

121,185 103,344 90,590 87,372 73,771 63,805 54,465

合計 6,955,919 6,893,382 6,844,321 6,910,825 6,376,543 6,436,674 6,772,970

牛乳

事務費

牛乳

事務費

食数の推移

主食

副食

小学校

中学校

幼稚園

低学年

中学年

高学年

小計

主食

副食
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１食当たりの収支状況 

                                 単位：円 

 2015 2016 2017 
2018 

改定年 
2019 2020 2021 

2022 

～1月 

給食費 

A 
262.69 262.61 262.77 277.42 277.51 277.76 277.73 278.06 

経 費

B 
263.09 264.95 265.75 275.93 277.32 278.24 278.81 292.84 

A-B △0.40 △2.34 △2.98 1.49 0.19 △0.48 △1.08 △14.78 
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６ 食材価格の動向 

 

 ⑴ 消費者物価指数（消費者物価指数の推移、グラフ 参照） 

   消費者物価指数は、全国の世帯が購入する財及びサービスの価格等を総合した

物価変動を時系列的に明らかにするもので、基準時の消費行動を一定のものに固

定し、これに要する費用が基準時に比べてどれだけ変化したかによって物価の変

動を表すものです。 

経済政策や金融政策の基礎資料として利用されるほか、年金・最低賃金・診療

報酬・公共料金等改定の基礎データとなるなど、重要な指標であり、毎年、総務

省統計局から「消費者物価指数年報」が発行されています。 

   この消費者物価指数は、５年に１回、西暦年の末尾が０又は５の年に合わせて、

指数の基準時などを一定の時期で新しくする「基準改定」が行われます。 

令和３年７月から、令和２年(２０２０年)を１００とした指標に変更されまし

た。 

   高松市消費者物価指数では、１０大費目のうち食料（穀類、魚介類、肉類、乳

卵類、野菜・海藻、果物、油脂・調味料、調理食品等）に係る指数は、令和２年

(２０２０年)を１００とすると、４年(２０２２年)は１０４．８となりました。 

 ２０１８年以降、緩やかに上昇が続き、２０２２年は、４月以降、前年同月比

３％を上回る状況が継続しています。 

   前回の給食費改定年である平成３０年（２０１８年）は９７．３、令和４年（２

０２２年）は１０４．８となり、７．５％上昇しました。 
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消費者物価指数の推移 
令和２年(２０２０年)＝１００ 

年   月 
総   合 

( 全 国 ) 

総   合 

(高松市 ) 

食   料 

（全国） 

食   料 

(高松市 ) 

前年同月比 

（高松市） 

％ 

２０１８年 ９９．５ ９９．８ ９８．２ ９７．３ 

 
２０１９年 １００．０ １００．２ ９８．７ ９８．４ 

２０２０年 １００．０ １００．０ １００．０ １００．０ 

２０２１年 ９９．８ ９９．７ １００．０ １００．３ 

２０２２年      

１月 １００．３ １００．２ １０２．０ １０１．８ １．６ 

２月 １００．７ １００．４ １０２．３ １０１．９ ２．３ 

３月 １０１．１ １００．８ １０２．５ １０２．４ ２．６ 

４月 １０１．５ １０１．２ １０２．９ １０２．９ ３．４ 

５月 １０１．８ １０１．３ １０３．４ １０３．５ ３．９ 

６月 １０１．８ １０１．３ １０３．６ １０４．１ ３．８ 

７月 １０２．３ １０１．６ １０４．０ １０４．１ ３．９ 

８月 １０２．７ １０２．２ １０４．５ １０４．８ ４．５ 

９月 １０３．１ １０２．５ １０５．６ １０６．２ ４．２ 

１０月 １０３．７ １０３．０ １０７．１ １０７．８ ７．１ 

１１月 １０３．９ １０３．２ １０７．８ １０８．９ ８．０ 

１２月 １０４．１ １０３．３ １０７．９ １０９．０ ８．２ 

平均 １０２．３ １０１．７ １０４．５ １０４．８  

 令和４年(２０２２年)１２月分消費者物価指数(高松市) (抜粋) 

 (出展：香川県統計情報データベース http://www.pref.kagawa.lg.jp/tokei/) 
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⑵ 小売物価統計調査 

   総務省統計局の小売物価統計調査（動向編）の調査情報「主要品目の都市別

小売価格」（高松市）から抜粋（青果を除く）した食料価格（年度平均）の推

移。 

２０１８年度以降、２６品目中２４品目の価格が上昇しています。 

 

単位：円 

 単位 2018 2019 2020 2021 2022 変動率 

うるち米 5kg 2,270 2,288 2,287 2,226 2,109 92.9 

食パン 1kg 440 438 427 432 464 105.6 
ゆでうどん 1kg 308 308 308 304 316 102.7 
スパゲッティ 1kg 543 553 563 574 658 121.2 

中華麺 1kg 427 413 419 444 468 109.5 
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単位：円 

 単位 2018 2019 2020 2021 2022 変動率 

小麦粉 1kg 262 273 278 290 341 130.3 

煮干し 100ｇ 268 312 313 319 338 126.1 

牛肉 100ｇ 752 790 781 821 785 104.4 

豚肉 100ｇ 225 223 224 235 267 118.7 

鶏肉 100ｇ 124 124 126 133 139 111.9 

牛乳 1000ml 219 233 233 233 245 111.7 

チーズ 100ｇ 204 199 195 210 223 109.1 

鶏卵 10個 213 214 214 223 232 108.7 
干ししいたけ 100ｇ 1,716 1,703 1,669 1,715 1,790 104.3 

こんぶ 100ｇ 766 779 851 870 911 119.0 

豆腐 1㎏ 277 261 271 313 323 116.7 

油揚げ １㎏ 1,150 1,136 1,082 1,129 1,247 108.4 

オレンジ １㎏ 469 519 489 494 544 116.1 

キウイ １㎏ 917 991 908 916 1,013 110.5 

食用油 1000g 277 291 266 330 446 161.1 

しょう油 1L 257 259 259 259 284 110.6 

砂糖 1kg 212 211 213 225 243 114.7 
ケチャップ 500ｇ 207 207 204 198 209 100.8 
マヨネーズ 450ｇ 248 238 234 234 283 114.0 
ドレッシング 150ml 234 243 238 213 229 97.9 

ジャム 150g 211 204 220 234 240 113.7 

２０２２年度は４～１２月の平均価格。 

 

 ⑶ 使用物資の価格動向（青果を除く） 

   給食会が２０１８～２０２２年度までの５年間に使用した物資（青果を除

く）のうち、共通物資４３１品目の取引価格について、前年と比較して上昇、

下落、維持している品目に分類したところ、２０１９年度以降、価格が上昇し

た品目が年々増加しており、特に２０２２年度の増加が顕著です。 

一方、価格が下落した品目、維持している品目は減少しています。 

   価格が上昇した品目は４３１品目中、２７９品目で、全体の約６５％を占め

ています。 

 （２０２２年度の使用物資は８０６品目（無償提供品、青果を除く。）。） 

 

※ 使用物資の選定は、給食会に設置している「物資購入委員会」において、価

格、成分割合、含有アレルギー物質、産地、調理面などをチェックし、試食を

行い、総合的に評価するため、必ずしも最も安価な物資が選定されるとは限り

ません。 
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対前年比価格変動品目数 

 ２０１９ ２０２０ ２０２１ ２０２２ ２０１８比 

価格上昇品目 １１５ １４２ １４１ ２４９ ２７９ 

価格下落品目 １１６ ９３ ９０ ５７ １００ 

価格維持品目 ２００ １９６ ２００ １２５ ５２ 

計 ４３１ ４３１ ４３１ ４３１ ４３１ 

２０１８～２０２１年度は当初価格。２０２２年度は最新価格。 

 
 

５年間の共通物資に係る食品群別平均価格は、２０１８年以降、米粒麦、小麦

粉、麺類、パンなどの穀類が、８．３％、こんにゃく、いも、はるさめなどの、

いも・澱粉類が、５．１％、ごぼうささがき、玉葱皮むきなどの野菜類が４．７％、

みかんジュースなどの果実類が６．４％、魚介類が１２．７％、肉類が９．９％、

卵類が４３．２％、乳類が２１．６％、サラダ油などの油脂類が５８．２％上昇

しました。 

一方で、干ししいたけ、エリンギなどのきのこ類は８．３％下落しました。 

 学校給食の主食、牛乳、副食区分別の単純平均価格は、米、麺、パンなどの主

食が７％、飲用牛乳は１４．８％、その他副食は８．６％上昇しました。 

４３１品目全体では、前年比７．１％、２０１８年度比８．３％上昇しました。 

 

共通物資に係る食品群別価格動向 

品目例 食品群 前年比 ２０１８比 

小麦粉、コッペパン、委託炊飯 穀類 １０８．１ １０８．３ 

こんにゃく、じゃが芋、はるさめ いも・澱粉類 １０１．０ １０５．１ 

砂糖、はちみつ 砂糖・甘味類 １０７．３ １０５．１ 

小豆、豆腐、油揚げ 豆類 １０２．７ １０２．９ 

アーモンド、ごま 種実類 １１２．７ １０１．２ 

ごぼうささがき、玉葱皮むき 野菜類 １１０．１ １０４．７ 

いちごジャム、みかんジュース 果実類 １０２．２ １０６．４ 
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品目例 食品群 前年比 ２０１８比 

干ししいたけ、エリンギ きのこ類 １０５．４ ９１．７ 

刻み昆布、早煮昆布 藻類 １０６．４ １０５．１ 

小煮干し、さば、さごし 魚介類 １０６．７ １１２．７ 

牛肉、豚肉、鶏肉、ハム 肉類 １０４．４ １１０．０ 

鶏卵、うずら卵 卵類 １２３．５ １４３．２ 

牛乳、生クリーム、チーズ 乳類 １１４．７ １２１．６ 

サラダ油、菜種白絞油 油脂類 １５３．７ １５８．２ 

清酒、葡萄酒、煎茶 し好飲料類 １１６．７ １２１．１ 

ソース、醤油、食塩、みそ 調味・香辛料類 １０３．０ １０２．３ 

小魚、小魚入りアーモンド 調理加工品類 １０５．６ １０７．９ 

七夕ゼリー、月見ゼリー 菓子類 １０９．５ １１４．５ 

だし昆布、ローリエ その他 ９８．８ １０７．５ 

４３１品目  １０７．１ １０８．３ 

  

⑷ 主食・副食・牛乳 

  ア 主食 

    主食は１週間の給食のうち、３回以上の炊飯(自校炊飯・委託炊飯)を実施し

ており、ご飯以外の日は、パン・麺類を提供しています。 

    高松市の学校給食調理場のうち、炊飯ラインが設置されていない調理場（単

独校方式１７場、親子方式１０場、センター方式２場）で、自校炊飯を実施す

る際には、回転釜を使用することから、副食の調理に支障を生じることがあり、

献立内容によっては委託炊飯を利用することとなります。 

    委託炊飯は、精白米代及び精麦代のほか、委託炊飯に伴う加工賃が含まれて

おり、１食当たりの価格は自校炊飯より３０円余り高くなります。 

    週平均の主食内訳では、自校炊飯は、２０２０年度が１．７７回、 

２０２１年度が１．５０回と減少し、委託炊飯は２０２０年度が１．７２回、

２０２１年度が１．９８回と増加しました。 
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自校炊飯と委託炊飯(１食当たり)の単価 

                                    単位：円 

区 分 

２０２１ ２０２２ 自校と 

委託の 

差 額 
自校炊飯 委託炊飯 自校炊飯 委託炊飯 

白 飯 麦 飯 麦 飯 白 飯 麦 飯 麦 飯 

幼 稚 園 17.13 16.92 48.16 15.16 15.11 46.73 31.62 

小 

 

学 

 

校 

１ 年 18.45 18.23 51.74 16.33 16.28 49.93 33.65 

２ 年 21.08 20.83 55.32 18.66 18.60 53.13 34.53 

３ 年 23.72 23.46 55.32 21.00 20.93 53.13 32.20 

４ 年 26.35 26.06 58.90 23.33 23.25 56.32 33.07 

５ 年 28.99 28.65 62.48 25.66 25.58 59.52 33.94 

６ 年 31.62 31.24 62.48 27.99 27.62 59.52 31.90 

中 学 校 34.59 34.16 66.07 30.62 30.51 62.72 32.21 

                                     

週平均の主食内訳 

単位：回 

 自校炊飯 委託炊飯麦 パン 麺 

２０２０ １．７７ １．７２ １．３４ ０．１７ 

２０２１ １．６５ １．８１ １．３６ ０．１８ 

２０２２ １．５０ １．９８ １．３４ ０．１８ 

 

 

 ≪県内の委託炊飯の状況≫ 

 県内８市９町の内、現在、委託炊飯を実施しているのは、高松市、観音寺市、善

通寺市、琴平町、多度津町の３市２町です。 

この内、善通寺市及び琴平町、多度津町が共同で整備した、「善通寺市・琴平町・

多度津町学校給食センター」が公表している献立表によりますと、委託炊飯の使用

割合は週平均約１日です。 

また、観音寺市は、４か所の調理場の内、「観音寺学校給食センター」において、

委託炊飯を実施しています。週３回の米飯給食の内、炊き込みご飯等の他は、委託

炊飯を実施していますが、今後、４か所の調理場を統合する「観音寺市新学校給食

センター」の整備が計画されており、整備後はセンターで炊飯を実施する予定とし

ています。 

なお、２０２２年９月から稼働を開始した「坂出市学校給食センター」は、同

時に委託炊飯からセンター炊飯に移行しています。 
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パン食のコッペパンは、パン加工工場の１社が平成２８年度に廃業、令和３年

度にも１社が廃業し、現在は１社のみとなりました。 

安定的にパンを提供するため、一般物資として常温個装コッペパンを使用してい

ます。 

常温個装パンは、パン加工工場のパンよりも６０ｇで３０円余り高くなります。  

コッペパンは、小麦重量３０ｇを幼稚園、４０ｇを小学校１年生、５０ｇを小学校

２年生・３年生、６０ｇを小学校４年生、７０ｇを小学校５年生・６年生、８０ｇ

を中学生が、それぞれ喫食します。 

なお、８０ｇの常温個装パンは高価なため、７０ｇの常温個装パンで代用してい

ます。 

 

加工工場コッペパン及び常温個装コッペパンの価格 

単位：円/個 

小麦重量 種 類 ２０１８ ２０１９ ２０２０ ２０２１ ２０２２ 

３０ｇ 

加工工場 38.09 38.69 39.01 39.67 41.32 

常温個装 52.92 51.84 51.84 51.84 53.46 

差額 14.83 13.15 12.83 12.17 12.14 

４０ｇ 

加工工場 39.81 40.46 40.78 41.46 43.44 

常温個装 58.32 57.24 57.24 57.24 59.94 

差額 18.51 16.78 16.46 15.78 16.5 

５０ｇ 

加工工場 41.53 42.23 42.55 43.25 45.55 

常温個装 68.04 66.96 66.96 66.96 68.58 

差額 26.51 24.73 24.41 23.71 23.03 

６０ｇ 

加工工場 43.35 44.00 44.32 45.05 47.67 

常温個装 79.92 78.84 78.84 78.84 80.46 

差額 36.57 34.84 34.52 33.79 32.79 

７０ｇ 

加工工場 45.07 45.77 46.09 46.84 49.79 

常温個装 108.54 106.92 106.92 106.92 108.54 

差額 63.47 61.15 60.83 60.08 58.75 

８０ｇ 
加工工場 47.66 48.42 48.74 49.51 52.78 

常温個装 ― ― ― ― ― 

２０２２年度の８０ｇの常温個装コッペパンの見込み価格は 125.55円/個 
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コッペパン２０２１年度使用量 

単位：個 

 加工工場 
常温個装 

通常型 丸 型 

３０ｇ 100,447 14,231 26,273 

４０ｇ 114,641 27,247 21,791 

５０ｇ 247,645 55,425 45,741 

６０ｇ 140,719 27,312 24,624 

７０ｇ 262,891 67,251 80,915 

８０ｇ 240,116 65,762  

合 計 1,106,459 257,228 199,344 

 

年度のパン食内訳 

単位：％ 

 コッペパン 常温個装パン その他のパン 

２０２０ ６３．８ １４．２ ２２．０ 

２０２１ ７０．９ １６．０ １３．１ 

２０２２ ７１．５ ９．８ １８．７ 
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イ 副食 

（主な食材の年度別価格推移、主な青果野菜（１９品目）に係る年度別平均

価格の推移、主な青果野菜の使用数量と使用割合 参照） 

 

青果を除く主な物資のうち、青果加工品は、じゃがいも皮むき、ごぼうのさ

さがき、玉葱皮むき、れんこんのイチョウ切り等が上昇しています。 

豆腐類は、木綿豆腐、焼き豆腐、厚揚げ、油揚げが上昇しています。 

練物のてんぷらは上昇しました。 

乾物では、スパゲッティ、干しわかめカット、小煮干しなどが上昇し、高野

豆腐、切干大根、干し椎茸、ひじき、ちりめんは下落しました。 

冷凍食品では、金時豆、鮭切り身、メルルーサ、鶏肉、いわし開き、デザー

トのゼリー、プリンなどが上昇し、さやいんげん、むき枝豆、ブロッコリー、

豆腐、厚揚げなどは下落しました。 

調味料等は、小麦粉、ごま油、サラダ油、菜種白絞油などの食用油のほか、

みりん、醤油、みそ、マヨネーズが上昇し、ウスターソース、カレー粉、トマ

トケチャップは下落しました。 

    鶏卵は上昇しています。 

 

青果野菜は、降雨量や日照時間など天候の影響により、生産量や流通量が左

右され、価格が大きく変動するため、年間の平均取引価格を示しています。 

    また、変動率は２０１８から２０２１年度の平均価格に対する２０２２年度

の価格率とします。 

年間使用数量が５ｔ以上の比較的使用量の多い主な青果野菜は、玉葱、キャ

ベツ、大根などが上昇した一方、じゃが芋、洗いごぼう、小松菜、茄子などは

下落しました。 

青果野菜１９品目では、５．５％上昇しました。 

 

ウ 牛乳 

牛乳は、小中学校用が１０．５％、幼稚園用が１９．２％上昇しました。 
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青果野菜を除く主な食材の年度別価格推移 

単位:円・％ 

食   材   名 単位 2018 2019 2020 2021 2022 変動率 

主

食 

委託炊飯（白飯）・５０ ｇ 47.23 48.31 48.47 48.69 47.34 100.2 

委託炊飯（白飯)・６０ ｇ 50.30 51.57 51.74 51.98 50.34 100.0 

委託炊飯（白飯)・７０ ｇ 53.36 54.83 55.02 55.27 53.34 100.0 

委託炊飯（白飯)・８０ ｇ 56.43 58.09 58.29 58.57 56.34 99.8 

委託炊飯（白飯)・９０ ｇ 59.50 61.35 61.56 61.86 59.35 99.7 

委託炊飯（白飯)・１００ ｇ 62.56 64.62 64.83 65.16 62.35 99.7 

委託炊飯（麦飯）・４０ ｇ 45.78 46.67 46.82 47.01 45.95 100.4 

委託炊飯（麦飯）・５０ ｇ 48.85 49.93 50.09 50.31 48.96 100.2 

委託炊飯（麦飯）・６０ ｇ 51.92 53.19 53.36 53.60 51.96 100.1 

委託炊飯（麦飯）・７０ ｇ 54.98 56.45 56.64 56.89 54.96 100.0 

委託炊飯（麦飯）・８０ ｇ 58.05 59.71 59.91 60.19 57.96 99.8 

委託炊飯（麦飯）・９０ ｇ 61.12 62.97 63.18 63.48 60.97 99.8 

委託炊飯（麦飯）・１００ ｇ 64.18 66.24 66.45 66.78 63.97 99.7 

精白米 ㎏ 306.72 326.16 327.24 329.40 300.24 97.8 

無洗米 ㎏ 395.00 395.00 395.00 367.00 300.00 75.9 

もち米 ㎏ 264.00 307.00 299.00 311.00 284.04 107.6 

発芽玄米１㎏ 袋 588.60 588.60 588.60 669.60 680.40 115.6 

米粒麦 ㎏ 308.80 300.24 293.76 287.00 281.00 91.0 

コッペパン・３０ ｇ 38.09 38.69 39.01 39.67 41.32 108.5 

コッペパン・４０ ｇ 39.81 40.46 40.78 41.46 43.44 109.1 

コッペパン・５０ ｇ 41.53 42.23 42.55 43.25 45.55 109.7 

コッペパン・６０ ｇ 43.35 44.00 44.32 45.05 47.67 110.0 

コッペパン・７０ ｇ 45.07 45.77 46.09 46.84 49.79 110.5 

コッペパン・８０ ｇ 47.66 48.42 48.74 49.51 52.78 110.7 

コッペパン・３０（常温・個装） 個 52.92 51.84 51.84 51.84 53.46 101.0 

コッペパン・４０（常温・個装） 個 58.32 57.24 57.24 57.24 59.94 102.8 

コッペパン・５０（常温・個装） 個 68.04 66.96 66.96 66.96 68.58 100.8 

２０１８～２０１９年度は年度当初の価格。２０２２年度は最新の価格。（鶏卵は年度平均価格。） 
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単位:円・％ 

食   材   名 単位 2018 2019 2020 2021 2022 変動率 

主

食 

コッペパン・６０（常温・個装） 個 79.92 78.84 78.84 78.84 80.46 100.7 

コッペパン・７０（常温・個装） 個 108.54 106.92 106.92 106.92 108.54 100.0 

食パン・５７（６枚切×１枚） 個 49.68 49.68 49.68 49.68 59.40 119.6 

食パン・８５（８枚切×２枚） 個 58.32 58.32 58.32 58.32 71.28 122.2 

ゆでうどん 200ｇ入袋 袋 58.32 59.40 61.56 61.56 65.00 111.5 

ゆでうどん 280ｇ入袋 袋 74.52 73.44 75.60 75.60 86.00 115.4 

ゆでうどん 300ｇ入袋 袋 79.92 77.76 79.92 79.92 91.00 113.9 

中華麺 150ｇ入袋 袋 59.00 59.00 49.68 54.00 59.94 101.6 

中華麵 200ｇ入袋 袋 73.00 73.00 56.16 59.40 62.64 85.8 

中華麵 250ｇ入袋 袋 89.00 89.00 64.80 69.12 73.44 82.5 
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単位:円・％ 

食   材   名 単位 2018 2019 2020 2021 2022 変動率 

肉

類 

牛肉赤身ミンチ９０％ Kg 3,536 3,536 3,613 3,613 3,828 108.3 

牛肉赤身 2cm 角切り９０％ Kg 3,641 3,641 3,613 3,613 3,828 105.1 

牛肉赤身カットスライス Kg 3,589 3,589 3,613 3,613 3,828 106.7 

牛肉ミンチ赤身８０％ Kg 3,161 3,161 3,218 3,218 3,402 107.6 

牛肉 2cm 角切り赤身８０％ Kg 3,211 3,211 3,218 3,218 3,402 105.9 

牛肉カットスライス Kg 3,211 3,211 3,218 3,218 3,402 105.9 

豚肉赤身ミンチ Kg 1,490 1,490 1,542 1,650 1,650 110.7 

豚肉赤身カットスライス Kg 1,522 1,522 1,542 1,650 1,650 108.4 

豚肉赤身 3㎝角切り Kg 1,572 1,572 1,542 1,650 1,650 105.0 

豚肉並ミンチ Kg 1,416 1,416 1,471 1,579 1,579 111.5 

豚肉並カットスライス Kg 1,421 1,421 1,471 1,579 1,579 111.1 

豚肉並 3㎝角切り Kg 1,421 1,421 1,471 1,579 1,579 111.1 

鶏肉胸 皮なし Kg 830 850 850 900 1,020 122.9 

鶏肉もも 皮なし Kg 1,512 1,512 1,512 1,515 1,697 112.2 

青

果

加

工

品 

じゃが芋皮むき 2 ㎝カット ㎏ 498.00 528.00 528.00 648.00 648.00 130.1 

スナップえんどう ㎏ 3,348.00 3,348.00 3,510.00 3,510.00 3,510.00 104.8 

かぼちゃ生カット皮付 ㎏ 712.80 702.00 702.00 712.80 734.40 103.0 

ごぼうささがき生 ㎏ 745.20 745.20 788.40 810.00 810.00 108.7 

玉葱皮むき ㎏ 188.00 209.00 214.00 248.00 325.00 172.9 

ミニトマト３５個入り 袋 1,242.00 1,242.00 1,242.00 1,242.00 1,242.00 100.0 

にんにく皮むき１００ｇ 袋 1,058.40 1,058.40 1,058.40 1,058.40 1,058.40 100.0 

れんこんイチョウ 2 ㎜ ㎏ 2,268.00 2,268.00 2,450.00 2,484.00 2,484.00 109.5 

エリンギカット ㎏ 1,590.00 1,590.00 1,590.00 1,280.00 1,280.00 80.5 

生椎茸スライス ㎏ 2,602.80 2,602.80 2,602.80 2,602.80 2,646.00 101.7 
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単位:円・％ 

 

  

食   材   名 単位 2018 2019 2020 2021 2022 変動率 

豆

腐

類 

木綿豆腐 ㎏ 246.00 246.00 246.00 256.00 276.00 112.2 

焼き豆腐 ㎏ 319.00 319.00 319.00 330.00 351.00 110.0 

厚揚げ ㎏ 627.00 627.00 627.00 640.00 685.00 109.3 

油揚げ ㎏ 1,400.00 1,400.00 1,400.00 1,450.00 1,566.00 111.9 

練

物

類 

てんぷら Kg 1,080.00 1,188.00 1,296.00 1,346.00 1,453.00 134.5 

蒟

蒻 
つきこんにゃく Kg 430 430 430 430 430 100.0 

缶

詰

類 

クリームコーン缶詰３ｋｇ 缶 635.04 489.24 481.00 479.00 685.80 108.0 

ホールコーン缶詰１号缶 缶 569.16 448.2 405.00 378.00 518.40 91.1 

ホールコーン缶詰４号缶 缶 129.60 96.12 92.88 91.80 114.48 88.3 

乾

物

類 

スパゲッティ（ハーフ） Kg 199.80 199.80 186.36 186.84 234.36 117.3 

マカロニ（シエル） Kg 243.00 236.52 226.80 226.80 334.80 137.8 

小豆 Kg 562.00 751.68 745.20 648.00 540.00 96.1 

高野豆腐 サイコロ Kg 1,001.00 1,088.00 988.20 929.00 970.92 97.0 

切干大根 Kg 1,555.20 1,555.20 1,555.20 1,455.00 1,414.80 91.0 

干し椎茸 スライス Kg 6,232.00 5,850.00 5,398.00 4,895.00 6,609.60 106.1 

干しわかめ カット Kg 7,651.80 7,479.00 8,148.60 7,884.00 7,830.00 102.3 

ひじき 乾燥 Kg 6,696.00 5,978.00 4,957.20 4,665.00 4,703.40 70.2 

小煮干し Kg 2,224.80 2,430.00 2,408.40 2,288.00 2,840.40 127.7 

上乾ちりめん Kg 3,672.00 3,952.80 3,888.00 3,348.00 2,635.20 71.8 
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単位:円・％ 

食   材   名 単位 2018 2019 2020 2021 2022 変動率 

冷

凍

類 

 

金時豆 ㎏ 1,080.00 1,080.00 1,360.80 1,360.80 1,360.80 126.0 

白いんげん豆 ㎏ 745.20 745.20 745.20 745.20 745.20 100.0 

白いんげん豆ペースト ㎏ 594.00 594.00 594.00 594.00 658.80 110.9 

さやいんげん 500ｇ袋 袋 386.64 361.80 356.40 356.40 356.40 92.2 

むき枝豆 ㎏ 1,231.20 1,144.80 1,041.12 1,015.20 1,090.80 88.6 

ブロッコリー冷凍国産 ㎏ 1,263.60 993.60 982.80 1,015.20 1,015.20 80.3 

みかん 個 33.48 30.24 29.16 28.95 33.48 100.0 

レモン果汁香川県産 500ｇ 袋 1,620.00 1,620.00 1,620.00 1,620.00 1,620.00 100.0 

鮭 2 ㎝角切り骨なし ㎏ 1,512.00 1,512.00 1,566.00 1,933.20 1,846.80 122.1 

さごし 35ｇ 切 47.52 47.52 49.68 48.60 48.60 102.3 

さごし 50ｇ 切 60.48 60.48 60.48 60.48 59.40 98.2 

さごし 70ｇ 切 88.56 88.56 82.08 81.00 82.08 92.7 

メルルーサ 2 ㎝角切皮付き ㎏ 1,096.20 1,096.20 1,144.80 1,166.40 1,728.00 157.6 

むきえび 100-200 ㎏ 1,053.00 1,533.60 1,134.00 1,490.40 1,436.40 136.4 

いか１×４㎝短冊 ㎏ 1,609.20 1,512.00 1,609.20 1,609.20 1,231.20 76.5 

紫いか２×４㎝短冊 ㎏ 1,576.80 1,576.80 1,609.20 1,609.20 1,263.60 80.1 

型抜きかまぼこ（桜） ㎏ 1,836.00 1,836.00 1,836.00 1,836.00 1,836.00 100.0 

鶏肉胸皮なし ㎏ 878.04 896.40 923.40 1,042.20 1,087.56 123.9 

鶏肉もも皮なし ㎏ 1,652.40 1,674.00 1,674.00 1,792.80 1,792.80 108.5 

すいとん ㎏ 1,101.60 1,101.60 1,101.60 1,101.60 1,463.40 132.8 

豆腐カット ㎏ 410.40 313.20 299.16 282.96 282.96 68.9 

厚揚げカット ㎏ 734.40 637.20 615.60 604.80 591.84 80.6 

焼き豆腐カット ㎏ 513.00 496.80 491.40 496.80 518.40 101.1 

いわし開き 40ｇ澱粉付き 切 48.60 54.00 54.00 52.92 84.24 173.3 

いわし開き 50ｇ澱粉付き 切 56.16 58.32 59.40 59.40 91.80 163.5 

さばの生姜煮 50ｇ×10 切 袋 637.20 658.80 658.80 669.60 680.40 106.8 

さばの生姜煮 70ｇ×10 切 袋 777.60 788.40 788.40 788.40 799.20 102.8 

あさり佃煮 8g(個装) 個 37.80 37.80 37.80 37.80 37.80 100.0 

肉団子 ㎏ 540.00 572.40 561.60 540.00 664.20 123.0 

ココアワッフル 28ｇ鉄強化 個 39.96 39.96 39.96 39.96 48.60 121.6 

いちごゼリー50ｇ 個 45.36 51.84 54.00 43.20 43.20 95.2 

七夕ゼリー50ｇ 個 32.40 46.44 33.48 32.40 41.04 126.7 

ぶどうゼリー40ｇ鉄強化 個 35.64 37.80 37.80 42.12 42.12 118.2 

プリン 60ｇ鉄強化 個 35.64 48.60 46.44 46.44 46.44 130.3 

豆乳プリン 40ｇ 個 31.00 30.50 30.50 33.48 35.64 115.0 

黒ごまプリン 40ｇ 個 43.20 43.20 43.20 43.20 46.44 107.5 
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単位:円・％ 

  単位 2018 2019 2020 2021 2022 変動率 

調

味

料

等 

小麦粉中力粉２等 5kg袋 袋 540.00 579.00 568.00 571.00 847.00 156.9 

砂糖上白糖１kg 袋 袋 172.00 159.50 169.50 170.64 185.76 108.0 

オリーブ油２００ｇ 本 252.00 248.40 242.00 238.00 284.04 112.7 

ごま油１．６５㎏ 本 970.00 1,053.00 1,040.00 1,188.00 1,340.00 138.1 

サラダ油 菜種 1.35 ㎏ 本 290.00 277.00 286.20 295.00 557.28 192.2 

菜種白絞油１６．５㎏ 缶 2,570.00 2,460.00 2,440.00 2,473.20 5,070.00 197.3 

菜種白絞油ローリー ㎏ 165.00 156.00 159.00 178.20 356.40 216.0 

清酒２Ｌ 本 575.00 575.00 586.00 586.00 605.00 105.2 

本みりん１．８Ｌ 本 400.00 400.00 408.00 408.00 440.00 110.0 

ウスターソース１８００ｇ 本 332.64 330.00 329.80 329.80 329.80 99.1 

濃口醬油１．８Ｌ 本 270.00 270.00 270.00 270.00 286.20 106.0 

食塩１㎏ 袋 89.64 88.00 109.00 98.00 98.00 109.3 

食酢１．８Ｌ 本 248.40 248.40 248.40 248.40 248.40 100.0 

カレー粉４００ｇ 缶 793.80 781.00 775.00 770.00 779.76 98.2 

トマトケチャップ１㎏ 袋 228.96 221.40 212.76 208.44 219.24 95.8 

甘みそ ㎏ 346.00 346.00 350.00 350.00 355.00 102.6 

中みそ ㎏ 238.00 240.00 245.00 245.00 250.00 105.0 

マヨネーズ８ｇ（個装） 個 5.40 6.48 5.40 5.40 7.56 140.0 

牛

乳 

牛乳(小・中学校) 本 48.90 50.43 51.56 51.94 54.11 110.7 

牛乳(幼稚園) 本 52.00 56.00 56.00 58.00 62.00 119.2 

乳

製

品 

ダイスチーズ４㎜角 ㎏ 972.00 972.00 972.00 961.20 1,328.40 136.7 

チーズ鉄強化 15,13.5ｇ 個 25.38 25.38 25.38 25.38 27.00 106.4 

ヨーグルト鉄強化７０ｇ 個 30.00 33.00 35.00 35.00 38.00 126.7 

卵 鶏卵(年度平均) kg 239.53 267.26 250.84 304.9 359.09 148.4 
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主な青果野菜（１９品目）に係る年度別平均価格の推移 

単位:円・％ 

食   材   名 
単

位 
2018 2019 2020 2021 2022 変動率 

じゃが芋 Kg 181.59 193.69 298.61 320.86 246.82 99.2 

玉葱 Kg 144.35 122.74 120.97 202.21 217.82 147.6 

人参 Kg 228.06 183.81 240.03 174.53 220.21 106.6 

洗いごぼう Kg 784.58 705.63 723.17 737.96 681.82 92.4 

キャベツ Kg 115.27 117.16 149.04 125.62 137.94 108.8 

胡瓜 Kg 500.26 486.45 465.71 409.83 502.04 107.8 

もやし kg 200.00 200.00 200.00 200.00 210.00 105.0 

中葱 Kg 960.00 960.00 965.07 960.00 959.94 99.9 

ほうれん草 kg 716.53 690.23 779.70 801.51 740.07 99.1 

白菜 Kg 95.58 119.95 138.51 117.37 130.91 111.0 

大根 Kg 111.01 131.26 148.43 141.52 169.63 127.5 

しめじ Kg 1,278.18 1,327.25 1,311.62 1,303.42 1,448.30 111.0 

チンゲン菜 Kg 649.78 648.24 649.17 650.00 635.16 97.8 

小松菜 Kg 568.34 592.46 619.27 574.60 555.43 94.3 

食べて菜 Kg 458.60 401.00 401.00 401.00 401.0 96.5 

ミニトマト Kg 1,123.49 1,045.05 1,015.92 1,039.75 1,058.18 100.2 

茄子 Kg 623.59 586.96 494.02 499.11 515.90 93.6 

太もやし Kg 215.00 215.00 215.00 215.00 230.00 107.0 

ロメインレタス Kg 257.00 252.00 259.20 300.68 266.04 99.6 

１９品目       105.5 

青果野菜は価格変動が大きいため、２０１８～２０２１年度の平均価格に対する２０２２年度の

変動率。（２０２２年度は４月から１月の平均価格。）  
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主な青果野菜の使用数量と使用割合 

 

 

 

  

 2019年度 2020 年度 2021 年度 

使用数量

(kg) 

使用割合

(%) 

使用数量

(kg) 

使用割合

(%) 

使用数量

(kg) 

使用割合

(%) 

じゃが芋 41,158 6.58 40,081 6.09 46,417 6.54 

玉葱 113,936 18.21 107,692 16.37 112,053 15.79 

人参 87,838 14.04 92,484 14.06 98,025 13.81 

洗いごぼう 16,963 2.71 19,601 2.98 17,975 2.53 

キャベツ 108,206 17.29 111,644 16.97 118,214 16.66 

胡瓜 39,424 6.30 43,116 6.55 50,632 7.13 

もやし 43,183 6.90 34,751 5.28 42,151 5.94 

中葱 14,247 2.28 14,194 2.16 15,157 2.14 

ほうれん草 5,578 0.89 6,989 1.06 6,874 0.97 

白菜 13,845 2.21 19,031 2.89 14,763 2.08 

大根 33,024 5.28 46,102 7.01 39,258 5.53 

しめじ 7,816 1.25 9,137 1.39 8,722 1.23 

チンゲン菜 9,520 1.52 12,011 1.83 18,489 2.61 

小松菜 24,136 3.86 21,186 3.22 29,250 4.12 

食べて菜 5,746 0.92 8,074 1.23 5,981 0.84 

ミニトマト 4,475 0.72 4,154 0.63 5,068 0.71 

茄子 3,199 0.51 5,290 0.80 5,852 0.82 

太もやし 11,977 1.91 17,369 2.64 20,406 2.88 

ロメインレタス 2,914 0.47 3,256 0.49 5,119 0.72 

その他 38,399 6.14 41,772 7.58 49,274 6.95 

使用総量 625,584  657,934  709,680  
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⑸ 青果野菜と加工野菜の価格比較 

    青果野菜に比べて加工野菜が高価ですが、調理場の能力等により、加工野菜を

使用する場合があります。 

 

青果野菜と加工野菜の価格比較 

単位:円 

食 材 名 単位 2019 2020 2021 2022 
2022 

価格差 

ブロッコリー Kg 370.9 542.4 574.9 675.99 
339.2 

冷凍ブロッコリーカット Kg 993.6 982.8 1,015.2 1,015.2 

しいたけ Kg 1,459.8 1,445.7 1,548.5 1,695.7 
950.3 

生しいたけスライス Kg 2,602.8 2,602.8 2,602.8 2,646.0 

エリンギ Kg 1,123.5 1,163.7 1,207.2 1,218.8 
61.2 

エリンギカット Kg 1,590.0 1,343.8 1,280.0 1,280.0 

洗いごぼう Kg 705.6 723.2 738.0 681.8 
128.2 

ごぼうささがきカット Kg 745.2 793.8 810.0 810.0 

玉葱 Kg 122.7 121.0 202.2 217.8 
154.2 

玉葱皮むき Kg 203.2 224.7 288.2 372.0 

じゃが芋 Kg 193.7 298.6 320.9 246.8 
401.2 

じゃが芋(皮むきカット) Kg 517.1 578.7 626.5 648.0 

上段の青果野菜は年度平均価格、２０２２年度は４～１月の平均価格。 

下段の加工野菜は２０１９～２０２１年度は年度当初の価格。２０２２年度は最新の価格。 
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７ 学校給食摂取基準 

 

  学校給食法(昭和２９年法律第１６０号。以下「法」という。)第８条第１項の

規定に基づき、児童又は生徒１人１回当たりの学校給食摂取基準(以下「学校給食

摂取基準」という。)を改正する学校給食実施基準(平成２１年文部科学省告示第

６１号。以下「本基準」という。)が一部改正され、令和３年４月１日から施行さ

れました。 

 

【学校給食実施基準別表(第４条関係)】 

児童又は生徒一人一回当たりの学校給食摂取基準(令和３年４月１日施行) 

区    分 

基     準     値 

児童(６歳～ 

７歳)の場合 

児童(８歳～ 

９歳)の場合 

児童(１０歳～

１１歳)の場合 

生徒(１２歳～

１４歳)の場合 

エネルギー(kcal) ５３０ ６５０ ７８０ ８３０ 

たんぱく質(％) 学校給食による摂取エネルギー全体の１３～２０％ 

脂質(％) 学校給食による摂取エネルギー全体の２０～３０％ 

ナトリウム(ｇ) 

(食塩相当量) 
１．５未満 ２未満 ２未満 ２．５未満 

カルシウム(mg) ２９０ ３５０ ３６０ ４５０ 

マグネシウム(mg) ４０ ５０ ７０ １２０ 

鉄(mg) ２ ３ ３．５ ４．５ 

ビタミンＡ 

(μgＲＡＥ) 
１６０ ２００ ２４０ ３００ 

ビタミンＢ１(mg) ０．３ ０．４ ０．５ ０．５ 

ビタミンＢ２(mg) ０．４ ０．４ ０．５ ０．６ 

ビタミンＣ(mg) ２０ ２５ ３０ ３５ 

食物繊維(g) ４以上 ４．５以上 ５以上 ７以上 

(注)１ 表に掲げるもののほか、次に掲げるものについても示した摂取について配慮する 

   こと。 

    亜鉛……児童(６～７歳) ２mg、児童(８～９歳) ２mg、 

        児童(１０～１１歳) ２mg、生徒(１２～１４歳) ３mg 

  ２ この摂取基準は、全国的な平均値を示したものであるから、適用に当たっては、

個々の健康及び生活活動等の実態並びに地域の実情等に十分配慮し、弾力的に運用 

   すること。 

  ３ 献立の作成に当たっては、多様な食品を適切に組み合わせるよう配慮すること。 
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  学校給食摂取基準は、厚生労働省が策定した「日本人の食事摂取基準(以下「食事

摂取基準」という。)２０２０年版」を参考とし、その考え方を踏まえるとともに、

厚生労働科学研究費補助金により行われた循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総

合研究事業「食事摂取基準を用いた食生活改善に資するエビデンスの構築に関する

研究」(以下「食事状況調査」という。)及び「食事状況調査」の調査結果より算出

した、小学３年生、５年生及び中学２年生が昼食である学校給食において摂取する

ことが期待される栄養量(以下「昼食必要摂取量」という。)等を勘案し、児童又は

生徒(以下「児童生徒」という。)の健康の増進及び食育の推進を図るために望まし

い栄養量を算出したものです。したがって、本基準は児童生徒の１人１回当たりの

全国的な平均値を示したものであるから、適用に当たっては、児童生徒の個々の健

康及び生活活動等の実態並びに地域の実情等に十分配慮し、弾力的に運用すること

とされています。（令和３年２月１２日 文部科学省初等中等教育局長通知） 

 

８ 高松市学校給食摂取基準 

 

高松市の学校給食においては、「高松市学校給食摂取基準」を策定し、令和２年４

月から運用しています。具体的には、エネルギー量を見直し、学年ごと及び前期・

後期で基準値を設定し、エネルギー以外は文部科学省の基準値を使用しています。 

なお、令和３年４月１日から学校給食摂取基準の一部が改正・施行されたことに

伴い、同年１０月から、改正後の基準値を適用しています。 

 

高松市学校給食摂取基準 

【小学校】 

                                  単位：kcal 

区      分 
基     準     値 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

エネルギー 

４月～９月 ４７０ ５２０ ５７０ ６２０ ６７０ ７２０ 

１０月～３月 ４９０ ５４０ ６００ ６５０ ７００ ７５０ 

平成２９年度高松市学校保健統計結果より算出 

 

【中学校】 

                       単位：kcal 

区      分 
基   準   値 

１年生 ２年生 ３年生 

エネルギー 

４月～９月 ７６０ ８００ ８００ 

１０月～３月 ８００ ８００ ８００ 

平成２９年度高松市学校保健統計結果より算出 
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   小学校中学年の学校給食栄養量(資料「高松市の小学校３・４年(小学校中学年)

の学校給食栄養量」参照)では、カルシウムの充足率は１００％を上回っています

が、鉄分については、前期で１００％を下回っています。 

中学生の学校給食栄養量(資料「高松市の中学生の学校給食栄養量」参照)では、

カルシウム・鉄分の充足率は１００％を下回っています。 

カルシウム・鉄分は摂取しにくい栄養素であり、１００％の充足率を目指し、

献立作成に努めています。 

   なお、令和３年４月１日から学校給食摂取基準が改正され、中学生の鉄分が４

ｇから４．５ｇに、食物繊維が６．５ｇ以上から７ｇ以上に、それぞれ引き上げ

られたことから、鉄分強化米や栄養強化された加工食品、デザート等を活用しな

ければ、摂取基準を満たすことが難しい状況になっています。 

   また、食塩相当量の基準値が、低学年で２ｇ未満から１．５ｇ未満に、高学年

で２．５ｇ未満から２ｇ未満に、それぞれ引き下げられたことから、だしのうま

みで薄味に仕上げるためには、だし用の食材（昆布や煮干し、鰹節）の品質を下

げることは控えざるを得ない状況になっています。 
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令和３年度　Aブロック

【前期】

【後期】

令和４年度　Aブロック

【前期】

【後期】

106.7% 155.0% 130.5% 170.0% 140.0% 135.2%

0.4 25 4.5以上3 2 200 0.4

充足率 99.5% 103.7% 188.0%

350 50基準値 625 13～20% 20～30% ２未満

6.43.3 3.2

平均 622 16.4% 28.9% 2.2 363 94 3.2 3.1

250 0.80 0.58 33

261 0.68 0.56 33.8 6.3

３月 643 16.5% 29.3% 2.4 361 96

358 94

239 0.63 0.563.3 3.0 32 6.5

１２月 611 16.4%

２月 612 16.1% 28.5% 2.2 0.55 38 6.13.0 3.0 221 0.61

１月 614 16.2% 28.3% 2.2 359 87

29.2% 2.2 366 91

373 98

0.56 32 6.3

5.93.3 3.0 220 0.74 0.54 35

１１月 627 16.8% 28.9% 2.2 0.59 33 6.43.3 3.2 382 0.70

ｇ

１０月 626 16.1% 29.0% 2.2 363 95 3.2 3.0

mg mg μg mg mg mgkcal ％ ％ ｇ mg mg

252 0.60

亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

135.0% 122.4%150.0% 132.5% 162.5%

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分

103.1% 176.0% 96.7%

200 0.4 0.4 25 4.5以上

充足率 99.0%

基準値 595 13～20% 20～30% ２未満 350 50 3 2

28 5.7

平均 589 16.5% 28.4% 2.2 361 88

363 85 3.1 2.9 334 0.70

5.82.9 3.0 265 0.65 0.54 30.6

６月 592 16.6%

９月 591 15.4% 28.0% 2.2 0.55

217 0.64 0.53

5.6

７月 577 16.6% 27.9% 2.3 369 90 2.9 3.1

2.6 3.0 314 0.64 0.54 30

232 0.68 0.53 28 5.8

2.1 340 89 2.7 3.0

29.5% 2.2 367 91

366 87

食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分 亜鉛 ビタミンＡ

33 5.5

５月 593 16.7% 27.9% 2.2 0.56 34 6.23.0 3.1 230 0.59

４月 592 17.1% 28.9%

20～30% ２未満

136.5%

0.4

ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

kcal ％ ％ ｇ mg mg ｇmg mg μg mg mg mg

エネルギー たんぱく質 脂質

25 4.5以上

充足率 99.2% 104.3% 186.0%

350 50 3 2 200 0.4

106.7% 150.0% 142.5% 142.5% 128.8%

基準値 625 13～20%

6.43.1 2.9

平均 620 16.1% 28.5% 2.3 365 93 3.2 3.0

239 0.64 0.55 30

273 0.57 0.57 32.2 6.1

３月 623 15.2% 27.7% 2.3 343 89

362 101

360 0.53 0.583.1 2.9 33 6.3

１２月 615 16.3%

２月 622 16.3% 29.4% 2.3 0.56 33 6.33.3 3.1 239 0.68

１月 601 16.6% 27.1% 2.3 354 90

29.6% 2.2 377 89

383 100

0.57 32 5.2

5.93.4 3.1 246 0.52 0.57 33

１１月 636 16.7% 28.9% 2.3 0.58 32 6.33.3 3.2 273 0.53

ｇ

１０月 625 15.6% 28.4% 2.3 373 91 3.1 3.0

mg mg μg mg mg mgkcal ％ ％ ｇ mg mg

281 0.54

ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

137.5% 176.0%155.0% 150.5% 135.0%

カルシウム マグネシウム 鉄分

102.3% 186.0% 93.3%

亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1

充足率 101.8%

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

301 0.54 0.55 35.2

200 0.4 0.4 20 5以上基準値 595 13～20% 20～30% ２未満 350 50 3 2

９月 596 15.6% 26.6% 2.2 0.54 33 5.0

平均 606 16.0% 27.7% 2.2 358 93

352 91 2.7 2.9 366 0.54

5.02.8 3.1

0.55 39

248 0.52 0.54 34 5.1

６月 608 15.9%

７月 615 15.7% 28.7% 2.3 364 92 3.1 3.1

28.9% 2.2 367 92 5.0

355 95

5.0

５月 602 16.1% 26.8% 2.1 0.55 35 4.82.6 3.2 260 0.55

2.8 3.1 309 0.56

mgkcal ％ ％ ｇ mg mg

320 0.52 0.56 35351 95 2.9 3.1

mg mg μg mg mg

高松市の小学校3・４年(小学校中学年)の学校給食栄養量

※　3年度後期から、学校給食実施基準の一部改正（令和3年4月）に伴う基準値（エネルギー以外）。

※　エネルギーは、令和2年4月から高松市学校給食摂取基準に基づく基準値。その他は文部科学省が示す基準値。

     前期・後期は、それぞれ小学３、４年の平均値。

亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分
ｇ

４月 610 16.6% 27.6% 2.1
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令和３年度　Aブロック

【前期】

【後期】

令和４年度　Aブロック

【前期】

【後期】

高松市の中学校の学校給食栄養量

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分 亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

kcal ％ ％ ｇ mg mg ｇ

４月 781 16.0% 26.4% 2.7 396 118 3.8 4.0

mg mg μg mg mg mg

387 0.69

５月 761 15.7% 25.0% 2.7 0.64 43 6.33.5 3.9 305 0.72

27.4% 2.9 407 112

389 118

0.66 43 6.4

6.43.6 3.9 366 0.73 0.64 46

41 6.5

６月 770 15.4%

９月 772 14.9% 25.5% 2.8 0.64 41 6.73.8 3.7 443 0.70

７月 773 15.2% 27.2% 2.9 397 112

26.3% 2.8 398 115

399 115

289 0.67 0.623.8 3.9

6.53.7 3.9

基準値 787 13～20% 20～30% 2.5未満 450 120 4 3

358 0.70 0.64 42.8

300 0.5 0.6 30 6.5以上

平均 771 15.4%

充足率 98.0%

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分

88.4% 95.8% 92.5%

亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

106.7% 142.7%130.0% 119.3% 140.0%

ｇ

１０月 779 15.3% 26.8% 2.9 416 110 4.0 3.8

mg mg μg mg mg mgkcal ％ ％ ｇ mg mg

333 0.70

１１月 794 16.3% 27.4% 2.8 0.66 39 8.14.2 4.1 320 0.69

28.3% 2.8 420 108

420 121

0.66 40 6.7

7.74.7 3.9 290 0.68 0.67 40

41 8.0

１２月 778 15.8%

２月 778 15.8% 28.1% 2.8 0.64 40 8.14.3 4.0 279 0.87

１月 753 16.3% 25.2% 2.9 398 111

26.5% 2.9 397 109

403 122

433 0.68 0.684.4 3.7

8.14.3 3.6

平均 777 15.8% 27.1% 2.9 409 114 4.3 3.9

281 0.83 0.64 37

323 0.74 0.66 39.5 7.8

３月 778 15.0%

35 ７以上

充足率 97.1% 90.9% 95.0%

450 120 4.5 3 300 0.5

95.6% 130.0% 148.0% 110.0% 112.9%

基準値 800 13～20% 20～30% 2.5未満

107.7%

0.6

ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

kcal ％ ％ ｇ mg mg ｇmg mg μg mg mg mg

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分 亜鉛 ビタミンＡ

41 7.2

５月 753 16.3% 26.4% 2.7 0.65 42 8.14.0 3.9 267 0.77

４月 755 16.5% 27.5% 2.6 377 109 3.7 3.9

27.9% 2.8 407 112

405 108

256 0.84 0.62

7.3

７月 724 16.2% 26.5% 3.0 425 110 4.0 4.0

3.6 3.8 376 0.83 0.63 38

274 0.87 0.60 35 7.5

６月 749 16.0%

９月 747 14.9% 26.5% 2.9 0.64 36 7.5

平均 746 16.0% 27.0% 2.8 405 109

411 104 4.3 3.8 401 0.90

7.53.9 3.9 315 0.84 0.63 38.4

300 0.5 0.6 35 ７以上

充足率 94.8%

基準値 787 13～20% 20～30% 2.5未満 450 120 4.5 3

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分

90.0% 90.8% 86.7%

亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

105.0% 109.7%130.0% 105.0% 168.0%

ｇ

１０月 779 15.8% 27.6% 2.8 399 115 4.2 3.8

mg mg μg mg mg mgkcal ％ ％ ｇ mg mg

293 0.76

１１月 775 16.5% 27.2% 2.8 0.68 41 8.14.2 4.0 458 0.90

28.3% 2.9 409 110

407 117

0.65 38 8.0

7.64.7 3.8 261 0.95 0.63 43

41 8.2

１２月 762 16.1%

２月 759 15.8% 27.2% 2.8 0.62 46 7.84.0 3.9 257 0.79

１月 767 15.9% 26.8% 2.9 395 106

28.0% 3.1 403 117

395 114

280 0.80 0.644.4 3.9

8.14.4 4.0

平均 772 16.1% 27.5% 2.9 401 113 4.3 3.9

294 1.02 0.68 40

307 0.87 0.65 41.5 8.0

３月 792 16.3%

基準値 800 13～20% 20～30% 2.5未満 0.6 35 ７以上

充足率 96.5% 89.1% 94.2%

450 120 4.5 3 300 0.5

※　エネルギーは、令和2年4月から高松市学校給食摂取基準に基づく基準値。その他は文部科学省が示す基準値。

     前期・後期は、それぞれ中学１～３年の平均値。

※　3年度後期から、学校給食実施基準の一部改正（令和3年4月）に伴う基準値（エネルギー以外）。

95.6% 130.0% 102.3% 174.0% 108.3% 118.6%
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９ 学校給食費の試算 

 

  現在の給食費で食材費を賄うことが困難な状況であり、現在も食料価格の高騰が

継続している状況下ではありますが、これまでの実績を踏まえ、現時点において試

算しています。 

 

 ⑴ 消費者物価指数（食料）の推移を踏まえた試算 

   消費者物価指数は、５年ごとに基準年次を更新しており、令和３年（２０２１

年）から令和２年（２０２０年）を１００とした基準に変更されました。 

   給食費改定年の２０１８年が、９７．３、２０２２年は１０４．８となり、約

７．５％上昇しました。(２３ページ：消費者物価指数の推移参照)上昇率が、前

年比３％を上回るのは９か月連続で、今後の動向を注視する必要があります。 

単位：円 

 
給食費 

① 

事務費

を除く

② 

上昇率 

％ 

③ 

試算 

②×③ 

事務費

を含む

④ 

差額 

④-① 

率 

％ 

幼稚園 239 238 107.5 256 257 18 7.5 

小学校 

低学年 249 248 107.5 267 268 19 7.6 

中学年 266 265 107.5 285 286 20 7.5 

高学年 282 281 107.5 302 303 21 7.4 

中学校 304 303 107.5 326 327 23 7.6 

 

 ⑵ 取引価格の推移に基づく試算 

   ２０１８～２０２２年度の共通物資４３１品目の食品群別価格（青果を除く）

は、８．３％上昇、主な青果野菜１９品目の平均では、５．５％上昇しました。 

   ２０２１年度の青果と青果を除く物資の経費割合で按分し、上昇率を８％とし

ました。（２７ページ：共通物資に係る食品群別価格動向、３９ページ：主な青果

野菜（１９品目）に係る年度別平均価格の推移参照） 

単位：円 

 
給食費 

① 

事務費

を除く

② 

上昇率 

％ 

③ 

試算 

②×③ 

事務費

を含む

④ 

差額 

④-① 

率 

％ 

幼稚園 239 238 108 257 258 19 7.9 

小学校 

低学年 249 248 108 268 269 20 8.0 

中学年 266 265 108 286 287 21 7.9 

高学年 282 281 108 303 304 22 7.8 

中学校 304 303 108 327 328 24 7.9 

２０２１年度の物資購入費の内、青果の経費割合は約１３％。 

(1.083×0.87) +（1.055×0.13）≒1.08 
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 ⑶ ２０２２年度の国の臨時経済対策を活用し、物価高騰分を反映した推定価

格。（参考） 

   １１月以降の献立作成に係る目安価格としています。 

単位：円 

 
給食費

① 

事務費

を除く

② 

上昇率 

％ 

③ 

市補助

適用後 

事務費

を含む

④ 

差額 

④-① 

率 

％ 

幼稚園 239 238 106.93 254.5 255.5 16.5 6.9 

小学校 

低学年 249 248 107.18 265.8 266.8 17.8 7.1 

中学年 266 265 107.25 284.2 285.2 19.2 7.2 

高学年 282 281 106.83 300.2 301.2 19.2 6.8 

中学校 304 303 106.93 324.0 325.0 21.0 6.9 

 

 

 ⑷ 主食の区分別使用量を踏まえた試算 

 

  ≪試算の条件≫ 

  主食費 

   ア 米飯 

     白米は、令和４年度１２月改定後価格２７８円/kg（税抜き価格）、米粒

麦は、令和４年度価格２８１円/kg（税込み価格）を使用。 

     委託炊飯は、グラムごとの令和４年度１２月改定後価格を使用。 

   イ パン 

     コッペパンは、グラムごとの令和４年度価格、特殊パンは、それぞれに

令和４年度加工賃１６円（税抜き価格）を加えた価格、その他パンは、グ

ラムごとに常温個装パンの令和４年度価格を使用。 

   ウ 麺類 

     麺類は、ゆでうどんの令和４年度１０月価格、６５円/２００g、８６円/

２８０g、９１円/３００g（いずれも税込み価格）を使用。 

 

  牛乳費 

     飲用牛乳は、令和４年度改定後価格５４円/本、幼稚園用牛乳は、１１月

改定価格６２円/本（いずれも税込み価格）を使用。 

 

  副食費 

     現在の給食費設定時（２０１８年度）の主食と飲用牛乳を除く副食費

に、青果及びその他物資の価格上昇率を乗じる。 
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主食費の試算 

主食費は、幼稚園は３８円、小学校低学年は４１円と現状価格を維持、小学校

中学年は４５円、小学校高学年は５０円、中学校は５４円といずれも１円上昇し

ました。 

 

副食費の試算 

２０１８年度の副食費                       単位：円 

副食費 
幼稚園 

小学校 
中学校 

低学年 中学年 高学年 

１４９ １５７ １７１ １８４ ２０１ 

 

青果価格と主食・飲用牛乳を除く物資の上昇率をそれぞれ２０２１年度の青果

と主食・牛乳を除く物資に係る経費率で按分した上昇率８％を２０１８年度設定

の副食費に乗じて算出。 

上昇率（（青果）1.055×0.198）+（（副食）1.085×0.802）≒1.08 

 

試算額                               単位：円 

 

単位：円 

 
給食費 

① 

事務費

を除く

② 

上昇率 

％ 

③ 

試算 

②×③ 

事務費

を含む

④ 

差額 

④-① 

率 

％ 

幼稚園 239 238 109.7 261 262 23 9.6 

小学校 

低学年 249 248 106.9 265 266 17 6.8 

中学年 266 265 107.2 284 285 19 7.1 

高学年 282 281 107.8 303 304 22 7.8 

中学校 304 303 107.3 325 326 22 7.2 

 

   現在の給食費と試算後の給食費を比較すると、消費者物価指数の推移を踏ま

えた試算では、７．４～７．６％、取引価格の推移に基づく試算では、

７．８～８．０％の上昇率となっています。 

   主食の区分別使用量を踏まえた試算では、小学校低学年から中学校までは

６．８～７．８％の上昇率となっています。 

   幼稚園の上昇率が９．６％と大きくなっていますが、幼稚園用牛乳の価格上

昇が小中学校用牛乳に比べて大きく、給食費に占める割合が比較的大きいと考

えられます。 

 幼稚園 
小学校 

中学校 
低学年 中学年 高学年 

主食費 ３８ ４１ ４５ ５０ ５４ 

副食費 １６１ １７０ １８５ １９９ ２１７ 

牛乳費 ６２ ５４ ５４ ５４ ５４ 

計 ２６１ ２６５ ２８４ ３０３ ３２５ 
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≪物価高騰価格反映前後の学校給食摂取基準の充足率と価格比較≫ 

 

   １１月以降の献立の１食当たりの価格は、物価高騰を反映したものとなって

います。 

   物価高騰価格反映前後の学校給食摂取基準の充足率を比較すると、小学校中

学年は、物価高騰価格反映前も充足していますが、１１月以降はさらに充足率

が上昇しました。 

中学校は、不足しがちな鉄分の充足率が上昇しています。 

   １食あたりの平均価格は、小学校中学年が約２５円、率にして９．６％、中

学校が２８円、率にして９．１％上昇しました。 

   物価高騰価格反映後の学校給食摂取基準の充足率向上を踏まえ、その１食当

たりの平均価格と、主食に係る区分別使用量を踏まえた試算額を比較します。 

   ただし、献立作成時の１食当たりの平均価格については契約実績に基づく推

計値であり、後の物資選定及び青果の価格により変動します。 

 

 

物価高騰価格反映後の平均価格                   単位：円 

平均価格 A 
幼稚園 

小学校 
中学校 

低学年 中学年 高学年 

２１０ ２４８ ２８５ ３１４ ３３８ 

 

主食の区分別使用量を踏まえた試算額                単位：円 

試算額 B 
幼稚園 

小学校 
中学校 

低学年 中学年 高学年 

２６１ ２６５ ２８４ ３０３ ３２５ 

 

平均価格と試算額                      単位：円 

差額 A-B 
幼稚園 

小学校 
中学校 

低学年 中学年 高学年 

△５１ △１７ １   １１ １３ 

 

現在の給食費（事務費を除く。）                   単位：円 

給食費 C 
幼稚園 

小学校 
中学校 

低学年 中学年 高学年 

２３８ ２４８ ２６５ ２８１ ３０３ 

 

平均価格と給食費 

給食費 A-C 
幼稚園 

小学校 
中学校 

低学年 中学年 高学年 

△２８ ０ ２０ ３３ ３５ 
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≪物価高騰価格反映後の平均価格を基準に比較≫ 

 

幼稚園は、平均価格が試算額を５１円下回っており、給食費の範囲内です。 

   小学校低学年は、平均価格が試算額を１７円下回っており、給食費と一致し

ています。 

   小学校中学年は、平均価格が試算額とほぼ一致し、給食費を２０円上回るた

め、給食費の適正化が必要です。 

   小学校高学年は、平均価格が試算額を１１円、給食費を３３円上回るため、

給食費の適正化が必要です。 

   中学校は、平均価格が試算額を１３円、給食費を３５円上回るため、給食費

の適正化が必要です。 
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１食当たりの平均価格は２０２２年１２月時点。 

令和４年度　Aブロック　小学校3・4年（小学校中学年）

物価高騰価格反映前

259.83

物価高騰価格反映後

284.76

109.6%

令和４年度　Aブロック　中学校

物価高騰価格反映前

309.62

物価高騰価格反映後

337.94

109.1%110.2%

２０２２年の国の臨時経済対策を活用した物価高騰価格反映前後の比較　

102.7% 107.5% 100.0% 99.7% 107.2% 103.2%変動率 102.5% 99.5%

130.0% 103.3% 178.0% 108.3% 120.6%
35 ７以上

充足率 96.4% 89.3% 94.2% 95.6%
120 4.5 3 300 0.5 0.6基準値 800 13～20% 20～30% 2.5未満 450

3.9 310 0.89 0.65 42.2 8.0
40 8.1

平均 771 16.1% 27.5% 2.9 402 113 4.3
117 4.4 4.0 294 1.02 0.68３月 792 16.3% 28.0% 3.1 403

3.9 257 0.79 0.62 46 7.8
41 8.2

２月 759 15.8% 27.2% 2.8 395 114 4.0
106 4.4 3.9 280 0.80 0.64１月 767 15.9% 26.8% 2.9 395

0.63 43 7.6
41 8.1

１２月 762 16.1% 28.3% 2.9 409 110 4.7
117 4.2 4.0 458 0.90 0.68１１月 775 16.5% 27.2% 2.8 407

3.8 261 0.95

１食当たり
の平均価格kcal ％ ％ ｇ mg mg mg mg μg

亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維
mg mg mg ｇ

105.0% 109.4%

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分

89.8% 91.7% 88.9% 130.0% 103.7% 166.0%
800

充足率 94.0%

3 300 0.5 0.6 35 ７以上

38.3 7.5

基準値
787

13～20% 20～30% 2.5未満 450 120 4.5

110 4.0 3.9 311 0.83 0.63平均 746 16.0% 27.0% 2.8 404
3.8 293 0.76 0.65 38 8.0

36 7.53.8 401 0.90 0.64
１０月 779 15.8% 27.6% 2.8 399 115 4.2

104 4.3９月 747 14.9% 26.5% 2.9 411
4.0 274 0.87 0.60 35 7.5

38 7.3
７月 724 16.2% 26.5% 3.0 425 110 4.0

112 3.6 3.8 376 0.83 0.63６月 749 16.0% 27.9% 2.8 407
3.9 267 0.77 0.65 42５月 753 16.3% 26.4% 2.7 405 108 4.0

109 3.7４月 755 16.5% 27.5% 2.6 377
ｇ

ビタミンＣ 食物繊維 １食当たり
の平均価格

亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2

8.1
41 7.23.9 256 0.84 0.62

mg mg

マグネシウム 鉄分

mg μg mg mg mg

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム

kcal ％ ％ ｇ mg

131.0% 175.0% 140.0% 136.8%

99.6% 109.4% 101.8% 111.0%変動率 102.8% 100.6% 103.3% 110.3% 103.3%

基準値 625 13～20% 20～30% ２未満 0.4 25 4.5以上

充足率 99.4% 103.7% 186.0%

350 50 3 2 200 0.4

106.7% 155.0%

6.43.3 3.2

平均 621 16.4% 28.8% 2.2 363 93 3.2 3.1

250 0.80 0.58 33

262 0.70 0.56 34.2 6.3

３月 643 16.5% 29.3% 2.4 361 96

358 94

239 0.63 0.563.3 3.0 32 6.5

１２月 611 16.4%

２月 612 16.1% 28.5% 2.2 0.55 38 6.13.0 3.0 221 0.61

１月 614 16.2% 28.3% 2.2 359 87

29.2% 2.2 366 91

373 98

mg mg ｇ

5.93.3 3.0 220 0.74 0.54 35

１１月 627 16.8% 28.9% 2.2 0.59 33 6.43.3 3.2 382 0.70

食物繊維 １食当たり
の平均価格kcal ％ ％ ｇ mg mg mg mg

鉄分 亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣエネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム

μg mg

150.0% 131.5% 160.0% 137.5% 123.2%

4.5以上
625

充足率 96.6% 103.1% 180.0% 96.7%

3 2 200 0.4 0.4 25

平均 589 16.5% 28.4% 2.2 0.55 30.8 5.8

基準値
595

13～20% 20～30% ２未満 350 50

361 90 2.9 3.0 263 0.64

5.73.1 2.9

１０月 626 16.1% 29.0% 2.2 363 95 3.2 3.0

334 0.70 0.55 28

252 0.60 0.56 32 6.3

９月 591 15.4% 28.0% 2.2 363 85

369 90

314 0.64 0.542.6 3.0 30 5.6

５月 593 16.7%

７月 577 16.6% 27.9% 2.3 0.53 28 5.82.9 3.1 232 0.68

６月 592 16.6% 29.5% 2.2 367 91

27.9% 2.2 366 87

340 89

mg mg ｇ

6.23.0 3.1 230 0.59 0.56 34

４月 592 17.1% 28.9% 2.1 0.53 33 5.52.7 3.0 217 0.64

食物繊維 １食当たり
の平均価格kcal ％ ％ ｇ mg mg mg mg

鉄分 亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣエネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム

μg mg
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10 学校給食費の適正化についての意見と課題 

 

１ 給食費改定年度以降の食料価格の動向 

〈意見〉 

  ・国際情勢や円安の影響、消費者物価指数から食料などの物価高騰が明らかであ

る。 

  ・牛乳、パン加工賃、委託炊飯加工賃は毎年上昇している。 

  ・一般物資の多くが価格上昇している。 

〈課題〉 

  ・給食費を据え置くと、副食費の価格が低下する。 

・給食費の範囲内で前年同様の献立が困難。 

 

２ 適正な給食費の算出 

〈意見〉 

  ・学校給食の摂取基準を満たすため、栄養強化加工食品の使用はやむを得ない。 

  ・中学生は、鉄分・カルシウムが充足されないため、デザートで補うことが必要。 

  ・他市は自校炊飯が多いことが、高松市より低価格である要因のひとつ。 

  ・現在の給食費では、学校栄養摂取基準を含め、安定した給食の提供が困難。 

・国の助成が継続されない場合は、給食費の改定が必要。 

〈課題〉 

  ・学校栄養摂取基準の充足。 

・多くの調理場が回転釜での調理が主流のため、委託炊飯を利用せざるを得ない。 

  ・国の物価高騰に対する支援策終了後を見据えた給食費の適正化が必要。 

 

３ 食材費を抑制する方法 

〈意見〉 

  ・油の使用量が少ないメニューを増やす。 

  ・肉類の場合、牛赤肉を牛並肉へ、牛肉を豚肉へ変更する。 

  ・カット野菜等使用の見直し。 

〈課題〉 

・焼き物機器がない調理場は、献立のバリエーションを増やせないため、週１回

程度の揚げ物回数を減らすことに限界がある。 

・価格を抑制した食材の使用により、栄養面に影響する場合がある。 

・限られた時間と人員で調理を行うため、カット野菜を使用せざるを得ない。 

 

４ 学校給食の予算 

〈意見〉 

  ・物価高騰が激しく、栄養価を維持するために給食費の改定はやむを得ない。 

  ・２０２３年度に給食費の改定がなされないのであれば、赤字の負担が必要。 

〈課題〉 

  ・２０２３年度の給食費に係る赤字負担。 
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 ５ 物価高騰価格反映後の学校給食摂取基準の充足率 

 〈意見〉 

  ・物価高騰価格反映後は充足率の向上が確認できる。特に鉄分の上昇がみられる。 

 〈課題〉 

・価格にとらわれない栄養価に重点を置いた献立作成。 

 

 ６ 物価高騰価格反映後の平均価格と試算額及び給食費の比較 

 〈意見〉 

・小学校中学年から高学年、中学校は現状価格での維持は厳しく、見直す必要が

ある。 

 〈課題〉 

・幼稚園、小学校低・中・高学年、中学校の区分に応じた給食費の見直し。 

 

 ７ 給食費の適正化 

 〈意見〉 

  ・物価上昇に伴い家計負担が増加しているが、学校給食摂取基準を充足するため

には、給食費の値上げは必要である。 

  ・今後も給食物資の値上がりは続くと見込まれるため、主食費の上昇が副食費を

圧迫しないように給食費を見直す必要がある。 

  ・保護者の負担は増えるが、子どもの成長に大きくかかわる給食であり、今後の

物価高騰を見据えて適正な価格を算定し、令和６年度から改定するのがよいの

ではないか。 

 〈課題〉 

  ・給食物資の価格が安定する時期の見極め。 

 

８ その他 

〈意見〉 

  ・アレルギー除去食対応、非対応の調理場がある。 

  ・適正価格で栄養を充足した給食を提供してほしい。 

  ・給食費の改定にあたっては、保護者に対して早い時期から現状の周知が必要。 
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11 学校給食費の適正化 

 

昨年度の給食費検討委員会では、「物価の上昇は見られるが給食費は適正の範囲

内」と結論付けておりましたが、その後、社会情勢は大きく変化し、食料価格をは

じめとする生活に関わる様々な物価が上昇しています。 

食料価格は、給食費を改定した２０１８年度以降、徐々に上昇してきましたが、  

今年度は、小麦や油脂類などの原材料費や飼料価格の上昇、原油価格高騰に伴う包

装資材や物流コストの上昇に、急激に進行した円安が加わり、これらを背景とした

多くの食料価格の改定が行われました。 

学校給食会が調達する物資につきましては、青果を除く取引価格が前年比

７．１％、２０１８年度比８．３％上昇するなど、給食事業は一層厳しい状況とな

っております。 

学校給食の食材は、給食費で賄われているため、児童・生徒に栄養面を十分に考

慮した献立による、安全で安心なおいしい給食を安定的に提供するためには、食材

の価格に見合った適正な給食費を設定する必要があります。 

これまでの検討のとおり、現在の給食費では、代替の安価な食材を選定しても、

学校給食摂取基準を充足する献立の作成が厳しい状況となっています。 

このため、給食費の適正化を図る必要がありますが、新型コロナウイルス感染症

が長期間にわたって生活・社会経済、事業活動へ影響を及ぼしており、物価上昇の

負担を直ちに保護者に求めることは、家計の負担をさらに増やすことになります。 

このような中、国は地方自治体に対して、「新型コロナウイルス感染症対応地方創

生臨時交付金」の積極的な活用を促しており、「学校給食費の保護者負担軽減支援」

が、推奨事業メニューに位置付けられました。 

国が令和４年９月に公表した資料によると、物価高騰等に対応した学校給食費の

保護者負担軽減に向けた取組状況では、実施又は実施を予定している自治体は

８３．２％、実施を予定せず給食費の値上げを行う予定がない自治体との合計は

９９％であり、国においても、保護者負担の軽減を促進し、直ちに給食費の値上げ

は推奨していません。 

今年度は、高松市において国の制度を活用した予算措置がなされ、保護者の負担

を増やすことなく学校給食の提供が可能となっています。 

民間の信用調査会社が１月に発表した「食品主要１０５社」価格改定動向調査に

よると、エネルギーや食料品コストは、依然として高止まりの状態が続いており、

価格転嫁が十分進んでいない食料価格の値上げの動きは２０２３年もしばらく続

くとしています。 

このような状況を総合的に勘案しますと、物価上昇に減速の兆しがみられるまで

の当分の間は、２月末に物資購入委員会で決定する２０２３年度の給食物資の価格

や、消費者物価指数などの動向を注視しつつ、当面は国の支援制度の活用などによ

り、保護者の負担軽減に努めるべきと考えます。 

２０２３年度から学校給食費の公会計化が始まりますが、高松市においては、食

材の調達に必要な経費の予算措置がなされるよう求めます。 

一方で、今後、給食費の適正化は必須の課題です。 

学校給食費の適正化に当たっては、物価上昇への対応、幼稚園・小学校低学年・



56 

 

小学校中学年・小学校高学年・中学校の各区分における学校給食摂取基準の充足状

況などを検証し、他都市の取組も参考としながら、関係者間で十分に協議を行い、

物価が安定的に推移する適切な時期を見極めて実施する必要があります。 
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文部科学省事務連絡（抜粋） 

 

 
物価高騰等に対する各自治体における学校給食費の保護者負担軽減に向けた取組状況をお

知らせするとともに、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の積極的な活用を

お願いするものです。 

 

事 務 連 絡 

令和４年９月１２日 

 

都道府県・指定都市教育委員会学校給食主管課 御中 

以下略 

 

文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 

 

 

物価高騰等に対応した学校給食費の保護者負担軽減について 

 

 

物価高騰による学校給食費への影響等が懸念されているところであり、その対応として、

「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の活用による学校給食費の保護者負担

の軽減について」（令和４年６月２７日付事務連絡）において、学校給食を実施する学校設置

者に対して、関係部局等と緊密に連携し、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付

金の拡充により創設される 「コロナ禍における原油価格・物価高騰対応分」を活用し、学校

給食費の保護者 負担の軽減に向けた取組を進めていただくよう依頼するとともに、取組状況

の 把握に御協力をいただいたところです。 

 

中略 

 

令和４年９月９日に開催された第４回物価・賃金・生活総合対策本部において、 「足元の

物価高騰に対する追加策等について」が別添資料２のとおり取りまとめられました。これを

受け、内閣府から「新型コロナウイルス感染症対応地方創 生臨時交付金における「電力・ガ

ス・食料品等価格高騰重点支援地方交付金」の 創設について」（令和４年９月９日付事務連

絡）が別添資料３のとおり、各都道府県を通じて市町村に周知されております。 

 学校給食費の保護者負担軽減支援については、本交付金においても効果的と考えられる推奨

事業メニューに位置付けられておりますので、その活用については追って御連絡いたします。 

 なお、現下の物価高騰の状況では、食品事業者側からは、厳しい環境の中で今後値上げを

求めざるを得ないとの声も聞かれるところであり、本臨時交付金が、エネルギー・食料品価

格等の物価高騰の影響を受けた生活者や事業者に対して 支援することを目的とするもので

あることに鑑み、現時点において、学校給食費の値上げを行う予定がない自治体等において

も、今後、物価高騰に伴う事業者による食材費の値上げ等について本臨時交付金の趣旨を踏

まえ、適切に対応いただくよう、重ねてお願いいたします。 

 

後略 
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令和４年度給食費検討委員会委員名簿 
 

 氏  名 所  属 

委員長 川 上 敬 吾 高松市立国分寺中学校長 

副委員長 村 川 絹 子 高松市立新番丁小学校長 

委 員 佐々木 俊 輔 高松市ＰＴＡ連絡協議会会長（木太南小） 

〃 大 西 洋 子 高松市ＰＴＡ連絡協議会女性代表委員長（桜町中） 

〃 藤 井 浩 史 高松市立栗林小学校長 

〃 高 橋 和 巳 高松市立仏生山小学校長 

〃 西 門 京 子 高松市立太田小学校栄養教諭 

〃 堀   智恵子 高松市立太田小学校副主幹 

〃 栗 塚   仁 高松市教育委員会保健体育課主幹 

〃 矢 野 知 花 高松市教育委員会保健体育課係長 

 

 

 



 

 

 

 


